JADLOSPIS TYGODNIOWY 31.03.2025- 04.04.2025

PONIEDZIAEK Ptatki ryioWe na mieku (mleko) (200ml), chléb Kurczak w sos‘i‘é’c‘ukr‘ry z ml‘eczkiem' kokbsowym Zupa z biatych warzyw z groszkiem

zytni ze stonecznikiem z mastem (gluten, mleko) | (gluten, mieko)(80g), ryz jasminowy (110g), mini ptysiowym(seler,gluten,mieko)(250ml)
(30g/5g), mini mozzarella z bazylig (mleko)(20g), | marchew z mastem (60g), mandarynka 1 szt. Koktajl jagodowo-malinowy na kefirze (mleko)(150ml),
poledwica wieprzowa(20g), ogdrek zielony(40g) Kompot wisniowy (200ml) ciasteczka owsiane (mleko, gluten)(30g)

, Herbata malinowa 200ml Herbata czarna z cytryng(200ml)

WTOREK Chleb zytni z mastem (mleko, gluten) (30g/5g), Gulasz z szynki wieprzowej z warzywami (gluten) Zupa szczawiowa z jajkiem zabielana $mietang na wywarze
ser 76tty (mleko)(40g), mix satat (20g), (80g), kasza bulgur (gluten)(110g) , buraczki miesnym wotowym ( seler,jajka,mleko) (250ml)
kietki(20g) , kietbasa krakowska (10g) czerwone z cebulka i koperkiem (60g), kiwi 1szt. Mus jabtkowo-gruszkowy (150g), biszkopty(20g),

Kawa inka (mleko) (200mi) Kompot jabtkowy (200ml) rodzynki(20g) , Herbata migtowa (200ml)

SRODA Zupa budyniowa na mieku ( mleko, jaja) (200ml), | Nale$niki z serem czekoladowym i polewa Zupa wiosenna wielowarzywna zabielana na wywarze
butka wieloziarnista z mastem (gluten, masto) jogurtowo-waniliowa ze $wiezymi truskawkami i miesnym (seler,mleko)(250mi)

(30g/5g), szynka wiejska (40g), rzodkiewka (20g), | boréwkami (gluten, mleko) (150g/50g), Chleb graham z mastem(gluten, mleko)(30g/5g), satatka
roszponka (10g) gruszka 1 szt. zydowska (jajka) (50g), pomidor koktajlowy (40g),
Herbata lipowa (200ml) Lemoniada imbirowo-mietowa (200ml) morelka suszona (20g)

Bawarka na mleku (mleko)( 200ml)

CZWARTEK Pieczywo pszenno-zytnie z mastem (gluten, Makaron kokardki z indykiem, szpinakiem, Zupa z ciecierzycy na wedzonce z nasionami dyni
mleko) (30g/5g), makrela wedzona z koperkiem pomidorami suszonymi i serem parmezanem (seler)(250ml/5g),
(ryba)(30g), kalarepa (15g), papryka kolorowa (gluten, mieko) (150g), suréwka z ogdrka kiszonego z | Galaretka owocowa z bita $mietana (mleko)(150g/5g),
(20g) zurawina suszona (20g) marchewka i oliwg (60g), plaster melona 1 szt. biszkopty(mleko, gluten, jajka)(20g)
Kawa zbozowa na mleku (mleko) (200ml) Sok owocowy (200ml) Mieko waniliowe (mleko)(200ml)
PIATEK Kasza manna na mleku (gluten, mleko)(200ml), | Jajko sadzone (jajka)(60g), ziemniaki puree (mleko) Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietang na wywarze
butka kajzerka z mastem (gluten, mleko) (110g), kapusta pekiriska z warzywami i miesnym (seler,mleko) (250ml)
(30g/5g), paréweczka z cielecing (50g), ketchup majonezem(mleko) (60g), banan 1 szt. Jabtko pieczone z kruszonkg i dzemem wisniowym
(10g), pomidor malinowy (20g), Kompot czarna porzeczka (200ml) (mleko, gluten)(150/5g)
Herbata dzika réza (200ml) Kakao (mleko) (200mi)

Intendent ZSP nr 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzgdzeniem nr 1169/2611. Dzieci z nietolerancjg pokarmowa otrzymujg positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadtospisie: Na terenie stotéwki moga wystgpowac: soja, sezam, seler,orzechy, gorczyca
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: - ;./
P i 3( (ST /(I'J
MEr WS DIZY -d\\_,,,‘_ ‘\

Intendent



