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- Co stycha¢ w przedszkolu? - nowinki z zycia przedszkolaka
- Kacik logopedyczny - ¢wiczenia buzi i jezyka
- Krdtko o percepcji wzrokowej- artykut

- Malowanki, labirynty i inne tamigtowki
dla dzieci

- Poczytaj mi Mamo, poczytaj mi Tato ‘
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Przedszkola nr 70
pod kierunkiem Matgorzaty Rucinskiej

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej www.zsp4.wroclaw.pl




2 ycla przedsziolakia

4 wrzesnia rozpoczlismy nowy cykl
“Spotkan z muzyka”.
Pierwszym instrumentem, z

ktérym spotkaly si dzieci byly
skrzypce.

09 wrze&nia dzieci obejrzaly przedstawienie teatralne pt.
“P aczkowe drzewo”.

Bohaterami spektaklu sg Tonia i Kajtek. Dzieci
mieszkajg po sasiedzku. W ogrodzie Kajtka

rosnie magiczne drzewo, ktére raz w roku
rodzi paczki z nadzieniem truskawkowym. Tonia jest niepetnosprawng

dziewczynka, obiektem zartow réwiesnikéw, do ktérych zalicza sie
rowniez Kajtek. Wypadek z panem Osg spowodowat, ze Kajtek odkryt,
czym jest tolerancja wobec oséb niepetnosprawnych.

10 wrzesnia dzieci z grupy 2 i 3 pojechaty na wycieczke
autokarowa (gr.3 do 20O, a gr.2 do Parku

Szczytnickiego). Podczas wycieczki do Ogrodu Zoologicznego dzieci zobaczyty i poznaty kilka gatunkéw
gadow, ssakow, ptakow, ptazéw i ryb, ktore do tej pory widziaty
tylko w ksigzkach lub telewizji. Pobyt w Ogrodzie Zoologicznym
dostarczyt im wielu nowych wrazen i radosci, byt dla nich
wspaniatg lekcjg przyrody przezytg w ciekawym i atrakcyjnym
miejscu. Natomiast dzieci, ktére spacerowaty w jesiennym
storicu po Parku Szczytnickim podziwiaty bogactwo naturalne
parku. Rozpoznawaty i nazywaty drzewa i ich owoce: kasztany,
zotedzie, jarzebine. Zebraty liScie w kolorowe bukiety oraz
napetnity
koszyk

,Skarbami ; ]
jesieni”. Przyniesione przez nie okazy wzbogacity kacik
przyrodniczy w przedszkolu. Nieobyto
sie  oczywiscie bez konkurencji
sportowych.




23 wrzesnia dzieci pazegnaty astronomiczne lato
| powitaty jesien.

Celem imprezy bylo nabywanie
przyswojenie wiadomii o porach
roku lecie i jesieni oraz:
zintegrowanie spoteczia
przedszkolnej podczas wspoine)

zabawy. Dzieci powitata pani jesiektéra zaprosita wszystkich
do wspdlnej zabawy. Przedszkolaki miaty do wykonaniele
zada, min. Rozpoznawaly za pompdotyku jesienne dary i
przeliczaly je, rzucaty kasztanem do celu, razywaty
zagadki o jesieni, kolorowaty parasolki. Nie zakoakdwniez
jesiennych piosenek ifea z kolorowymi parasolami. Dg&i wspolnej uroczysti, kazdy nawet najmtodszy
przedszkolak z pewsoia wie, ze od dz panuje JESIN.

e

“o» 27 wrzenia na placu zabaw, obok Przedszkola odbyty si
warsztaty integracyjne pt. ,Spacerkiem po Wroctawiu.

Dzieci wraz z rodzicami
podr&owali niebieskim tramwajem
po zaplanowanych przez kadr
pedagogicza stacjach. | tak:

Stacja 1 — “Wizyta w ZOO” — opowieé¢

Stacja 2 — “Na Placu Solnym”- zadanie plastyczne

Stacja 3 — “Taniec Krasnald — zabawa muzyczno — ruchowd

Stacja 4 - Na Stadionie Miejskim” — potyczki spotowe
Stacja 5 — “Na Rynku’' — zabawa taneczna

Na koniec dzieci i rodzice wystuchali hejnatu z e
Ratusza, a pani Dyrektor gazyta dzieciom pamtkowe
dyplomy i stodycze. Po warsztatach czekaly na dzieb
rodzicéw inne atrakcje,, m.in.: loteria fantoweigacze, grill

Festyn
rodzinny
byt dla
dziecizrédiem
wielkiej radaci i
wspanialej zabawy.




07 pazdziernika dzieci obejrzaty przedstawienie teatralne

.Pani Jesien dary niesie” Zespotu Artystycznego KOP z

Krakowa. Bohaterami widowiska
s Pani Jesiei Swistak, ktdrzy przygotowajsie do zimy robic
zapasy jedzenia. ¥bd licznych zapaséw pierwsze miejsq
zagly owoce i warzywa. Bohaterowie przedstawie
informowali i zapewniali matych odbiorcow sztuko
nieocenionych walorach zdrowotnych owocow i warz
Przekonywali przedszkolakdure to wignie one pozwalajnam
zyé i rozwija¢ sie zdrowo.Byla to doskonata okazja djsa—
powtdrzenia i utrwalenia wiadorfti 0 obecnej porze roku
Dzieci bawity s& wspaniale uczestnigg w zabawach
przygotowanych przez aktorow.

14 pazdziernika obchodzilismy

w przedszkolu “Dzien Jabtka”.

Podczas wielu zabaw , zagadek
konkurséw dzieci opowiadaly dlaczego
powinnismy jes¢ jabtka , co mena zrobt z jablek, jak jest
zbudowane i gdzie rogrjabtonie. Nasfpnie same robity satatkz
jabtek tac je na tarce — niekt6rzy z pomogani. Wprawdzie sok i
salatka byta trochkwaskowa , ale smakowata , bo rodily sami.
Na jabtuszkach uczyiny sk liczy¢ , ustawigé wedtug wielkdci a
maluszki pokazywaly kolory. Na koniec wszystkie etzi
kolorowaly jabtuszka. Bby i taice uzupetniaty wspaniakzabave.

28 pazdziernika w grupie 2 odbyly sie zajecia otwarte dla

rodzicow pt.”Jesienne owoce”. zajcia otwarte dla rodzicow to
spotkanie, dzki ktérym maemy
zobaczy, jak funkcjonuje nasze dziecko
grupie przedszkolnej, jakie ma problemy i trugtio To czas
poswigcony tylko dzieciom. Dobrze jest, gdy mama lub ta
uczestniczy w takich spotkaniach. W ten sposob venmaay wkzi
rodzinne i poczucie warfoi naszych pociech. Dajemy sygnd __
naszym dzieciomze to co roki codziennie w przedszkolu jest di
nas wane.

31 pazdziernika dzieci obejrzaty bajke pt. ,,Czerwony

Kapturek”. Bajka, ché doskonale znana dzieciom bardzeisi podobata. A to
dzieki swietnie odgrywajcym role aktorom, przegknym strojom i bajkowej
scenografii. | wszystko dobrzeeskaiczyto, Babcia i Czerwony Kapturek, zostaty
uratowane, przez dzielnegaméczego.




W srode 05 listopada odbyto s§ Akademia “Pasowanie na
Przedszkolaka”

Na pocatku uroczystéci dzieci musiaty wykaza sie

umiejtnosciami  aktorskimi. Podczasp
przygotowanego dla goi wyskpu na |
twarzach wszystkich zebranych sgo
usmiech. Nie zabrakto tadle gromkich
oklaskéw. Po przedstawieniu przyszif:
upragniona przez wszystkich ¢z —
pasowanie. Miodzi Iludzie godnie
ztozyli Slubowanie, a pani dyrektor placéwki oficjalnie nkdan
miano przedszkolaka. Kdy przedszkolak otrzymat dyplomik
oraz kuferek pelen niespodzianek i upominek odsstkow —
kolorowe kzbenki i ptaki.

6 listopada piciu miodych artystbw w skfadzie: Milena Lewiaska,
Ignacy Chudy, Maja Pawlik|
Krystian  Zygadio, Amelia
Bogdziun wz¢gto udziat w
Przeghdzie Piosenki

Patriotycznej. Impreza odbyta si w sali widowiskowej
Przedszkola nr we Wroctawiu. Przedszkolakiptawaly wiele
picknych polskich piéni patriotycznych, takich, jak: ,Serce
plecaku”, ,Piechota”, ,Przybyli utani’. Nasze przekolaki
wykonaty znany wszystkim utwor ,Pltynie Wista plyhie
Dzieciom akompaniowata pani Renata Gruchot. i ) |

W dniu 7 listopada w naszym
przedszkolu obchodzilfmy Narodowe
Swigto Niepodlegtaci (11 listopada).

7 g
™~

e S >N

Z tej okazji wszystkie grupy zebratygsiv holu, \ 1'} g‘, ""@
aby uroczycie swigtowat ten wyptkowy dla Nas : 2 ,
— Polakéw dzig. Gtownym celem spotkania bytd N
ksztattowanie mitéci i przywiazania do kraju ojczystego, jego kultury], Y -, .
tradycji oraz poznanie symboli narodowych naszegjuk Uroczysté¢ b\ - :

. ¢ T rozpoczlismy od
wspllnego ofpiewania hymnu narodowego. Fiej dzieci
wystuchaly legendy o ,Orle biatym”, piosenki ,Phmiwista

I A _Y 7. ptynie” w wykonaniu reprezentantéw dzieci z gr.3i. oraz
- :v A £ NG , nauczyty st wiersza ,Katechizm Polskiego dziecka” W. Betzy.
NGy R Siss Na zakaczenie uczestnikom konkursy plastycznego ,Nasza

g"'!" ‘17(

ojczyzna” pani dyrektor wczyta dzieciom dyplomy i nagrody.
Taka uroczyst@& uczy nas wszystkich jak  bydobrym
Polakiem, ktory nie zapomina o historii swojegajlar szanuje
narodowe symbole: godio, hymn i barwy narodowe.




12 listopada przedszkolaczki
zostaly zaproszone na
przedstawienie “Czemu Marta

jest uparta” w wykonaniu Teatru

Lalki i Aktora "Psikus" z todzi.Tym razem obejrzeiiny
przedstawienie o roztrzepanej, przekornej i stia@szopartej
dziewczynce o imieniu Marta, ktdrpodstpem zmienity zabawki,
zirytowane jej zachowaniem. Mima atmosfera byta peinémiesznych zdarzei dialogéw to by moze
zachowanie dziewczynkighzie przestrogdla naszych matych uparciuszkow.

o e e=ulg

% /@& Dnia 14 listopada gécili smy
~\ - w przedszkolu pania
‘& stomatolog Matgorzae

Krefft. Dzieci z  daym

zainteresowaniem wgy udziat w

instrukt&zowym pokazie mycia
zebdw, z wykorzystaniem dych rozmiarébw szczoteczki
ruchomego modelu szcgki z uzbieniem. Przeprowadzona
rozmowa ze stdatologiem miata na celu pebi¢ wiedz dzieci na
temat higieny jamy ustej oragptyna¢ na pozytywne nastwienie dzieci do wizyt kontrolnych u stomatologa.
Ponadto w naszym przedszkoktarsze dzieci systematycznie myjzeby, gdyz sa $wiadome konieczriei takich
dzialaa dla zachowania ich zdrowia.

21 listopada w Przedszkolu nr 149 odbyt ei
FESTIWAL ZDROWIA.

W spotkaniu udziat welo 9 przedszkoli z dzielnicy Psie Polg
Trzy osobowe driyny zmierzyly s¢§ podczas potyczek
sportowych.  Nasze przedszkole reprezenowalMaksym
Gawlik, Gustaw  Frett,
Michat Mikotajczyk. Dzieci [ » &
wykazaly st duza PEYEE S *g/
sprawndcia  fizyczm i iy o \

koorydynacj wzrokowo
ruchowa. W nagrod dzieci otrzymaly ztote medale, a przedszkola pocha

dyplomy, ktére wgczyta p. Anna Musiat (koordyntor Wroctawskiej Sieci
Przedszkoli Promujacych Zdrowie).

W dniach 17 - 21 listopada realizowalismy projekt

czytelniczy “Caty Wroctaw czyta Misia Uszatka” . celem tej

kampanii byto przyblienie dzieciom twérczei Cz. Janczarskiego oraz promowanie
czytelnictwa wsréd dzieci. Przedszkolaki z ogramaddcia daty porwa& sie w wir




atrakcji, jakie przygotowaly na ten tyd#i@anie nauczycielki.
W ramach tego projektu dzieci miaty okazbejrzé film “Jak
powstaje chleb i miéd”, mogty samodzielnie przygeho
podwieczorek z chleba, miodu i kolorowych posyp&ikona
prace plastyczn — Mis Uszatek, stucka przygéd Misia
Uszatka, wzis¢ udziat w licznych zabawach muzyczno
ruchowych i konkurencjach sportowych, jak praganie liny,
czy wyscigi rzedéw. Ponadto grupa 2 wybrata; sia wycieczk
do sklepu spoywczego. Po przybyciu na miejsce dzie
ustawity s¢ w kolejce, aby dokortazakupdw. Kade dziecko
miato do dyspozycji 1 zt. Pani ekspedientka, kt@idpp
odwiedzilsmy przygotowata towar w tej cenie. Dzieci
samodzielnie wybieraty przedmiot zakupu (powodzenie
cieszyty s¢ lizaki i zelki), a nasfpnie samodzielnie
odbieraty paragon z kasy fiskalnej. Bylo tazdprzeycie
dla dzieci, ktére po raz pierwszy miaty do czynéemi
prawdziwym urzdzeniem kasowym. Po dokonaniu
zakupow oraz wiczeniu laurki jako podzkowania za
mite spotkanie, dzieci wrécity do przedszkola, gdprzy
herbacie skonsumowaly zakupione stodikoW czasie
wycieczki  dzieci mialy okagj pozn& wyposaenie
sklepu, prae ekspedientek i oraz obserwoivilientéw
robiagcych zakupy. Ponadto dzieci utrwalaly wdave i
kulturalne zachowanieeiv miejscach publicznych. Dgiujemy witacicielom i personelowi sklepu ,Odido” za
mite przygcie i stodk niespodziank a pani Malgorzacie Rutskiej za zoorganizowanie wycieczki.

ZDROWA, NIEZDROW/
ZYWNOSC ZYWNOS!(

W paidzierniku i listopadzie nasze przedszkole juz po raz
drugi brato udziat w ogdlnopolskiej kampanii zdrowotnej
pt. ,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”.

Dzieci  wyzwalajc

swoje kreatywne
myslenie podczas
burzy mozgow

tworzyty definicg

zdrowia. Podczas omawiania piramidy zdrowia, pozmakady
zbilansowanej diety. W zespotach wykonaly wiasnycigp
zdrowia, korzystajc z materiatdbw dostarczonych przeg
nauczycielki. Dzieci kolorowaly, wycinaty kartonjki \
manipulowaty nimi. Powstale prace zostaly wyekspeaoe w ‘ a4

salach. .Bieg po
odpornd¢”  dostarczyt
dzieciom wiele emocji i jednocgeie ugruntowat i utrwalit zdobyte
wczesniej wiadomdaci. A podczas zabawy ,Cebula — tak sbosz” dzieci
utrwality sobie pogcie ,ubier& sie na cebulk” oraz wplyw
odpowiedniego ubioru na zdrowie (zmakzié, spocenie, jako nibwe
przyczyny choroby). Planowaty gardeeoba przedszkoln wycieczle.
Poprzez samodzielne dziatania na rzecz wlasnegowialrtj. mycie #k,
korzystanie z chusteczki do nosa, ubierangevsizaleznosci od pogody
dzieci wieda, ze na polepszanie stanu zdrowia swojego i innych ma
wptyw dbanie o higiegosobist, ruch i wiaciwa dieta.




KACIK LOGOPEDYCGCZNY

Jak wspomagac rozwoj mowy naszych dzieci

Mowa dziecka ksztattuje sie juz od okresu prenatalnego, rozwijajg sie wtedy
narzady mowy, aparat stuchu, powstajg osrodki mowy w modzgu. Od momentu
narodzin dziecko poprzez odpowiednie ukfadanie , karmienie, dbato$¢ rodzicielskg
dotyczaca stanu zdrowia matego cztowieka, stymulacje rozwoju styszenia , rozwoju
spotecznego, prawidtowego rozwoju psychoruchowego, przygotowuje sie do

komunikowania ze swiatem. Rozwdj mowy dokonuje sie w kontaktach z innymi
ludzmi, ze srodowiskiem spotecznym. Zachodzg one dzieki umiejetnosci méwienia i rozumienia komunikatow
stownych.

W okresie rozwoju mowy wyodrebnia sie cztery okresy (wg L. Kaczmarka)

Okres melodii od 0 do 1.roku Zycia obejmujgcy gfuzenie ( wydawanie pojedynczych gardtowych dzwiekdw)i
gaworzenie (wypowiadanie réznorodnych ciggdéw sylabowych).

Okres wyrazu: od 1. roku zycia do konca 2. roku zycia. To czas, gdy pojawiaja sie pierwsze stowa, dziecko
realizuje wszystkie samogtoski oprécz nosowych oraz spoétgtoski p, b, m, pi, bi, mi, t, d, n, k, $, czasem ¢,
wymawia ok. 300 stow.

Okres zdania: od 2. roku zycia do ukonczenia 3 lat. Pojawiajg sie proste zdania. Dziecko wymawia juz takze e,
3, spotgtoski : w, f, wi, fi, §, z, ¢, dz, n, Lli, k, g, ch, ki, gi, hi, j, f, czasem s, z, ¢, dz, stownictwo poszerza sie nawet
do 1500 stéw.

Okres swoistej mowy dzieciecej: od 3. do 7 roku zycia. W tym czasie pojawiajg sie w mowie dziecka kolejne
gtoski (s, z, c, dzw 4.r. .z, sz, z, cz, dz, r do korica 5.r. z), rozwija sie stownictwo, frazeologia, sktadnia.

Ten ostatni jest okresem bardzo dynamicznego rozwoju mowy. Warto w tym czasie zrobi¢ wszystko, by
poméc swojemu dziecku w rozwijaniu kompetencji jezykowych, nabraniu sprawnosci w komunikowaniu sie z
otoczeniem. Oto kilka porad, jak wspomagac¢ rozwdj mowy dziecka:

1. Mowmy wyraznie, bez pospiechu.

2. Rozmawiajmy duzo, ale uzywajmy zrozumiatych dla dziecka zwrotéw.

3.  Opowiadajmy i czytajmy bajki.

4. Bgdzmy przy dziecku podczas oglgdania telewizji. Komentujmy wydarzenia, rozmawiajmy o nich,
zadawajmy pytania, sprawdzajqc, czy dziecko rozumie, co dzieje sie na ekranie.

5. Dobierajmy ksigzeczki zapoznajqce dziecko z réznymi tematami: zwierzetami, owocami, kolorami,
pojazdami. Nazywajmy przedmioty w nich zawarte, opisujmy sytuacje, operujgc prostymi zdaniami.

6. Pozwalajmy rozwijac¢ wyobraznie poprzez zabawy — spontaniczne, swobodne, tematyczne, kreatywne.

7. Rysujgc dziecku, opowiadajmy o tym, co rysujemy — ,tu jest auto, teraz rysuje kota, drzwi” itd.

8. Recytujmy proste wierszyki, rymowanki, wyliczanki.

Na podst. ,, Aby nasze dzieci mowity pieknie”

Justyna Boczar, logopeda



Krétko o percepej wzrolkowe]

Percepcja wzrokowa —to umiegtnos¢ spostrzegania barwy, ksztattu, skupiania wzrokggdszbnianie
elementow z tla.

Percepagj wzrokows powinngmy stymulowa u wszystkich dzieci, gdyim wiecej keda one mialy déwiadcze
tym lepiej i szybciej bda sie do nich odwotywaly, a co za tym idzie zminimalizojy ryzyko powstawania
deficytéw rozwojowych. Najintensywniejszy rozwojrpepcji wzrokowej przypada na okres od 3,6 do @ldur
zycia.

A oto kilka symptomow, ktére mogy wskazywa na trudnosci w zakresie percepcji wzrokowej w
wieku przedszkolnym:

e Niechec¢ do wszelkiego rodzaju uktadanek i historyjek obrazkowych;

e Niechetnie uktada konstrukcje z klockéw wg wzoru;

e Trudnosci z zapamietywaniem ksztattow liter i cyfr;

e Niechetnie rozwigzuje zadania polegajace na szukaniu réznic miedzy obrazkami;

e Nieprawidtowo tworzy kompozycje wedtug wzoru, a jego rysunki sg ubogie w szczegot;,
e Ma trudnosci z odtwarzaniem szlaczkéw i figur geometrycznych;

Dzieci ze stabo rozwingta koordynacja wzrokowo-ruchowa maja trudnosci miedzy innymi:
e podczas ubierania sie
e wycinania naklejania, rysowania

e niezrecznie zachowuja sie podczas gier ruchowych ( chwytanie i tapanie pitki, rzucanie do celu)

Warto zatem zachkcaé dziecko do takich zabaw jak:

¢ wyszukiwanie (na czas) powiekszonych elementéw przedmiotu, ktéry to przedmiot znajduje sie wsrdd
duzej ilosci obrazkoéw,

¢ dobieranie par jednakowych obrazkéw — zabawa Memo,

e obliczanie ilosci ukrytych figur geometrycznych wsrdd réoznych figur utozonych na réznej ptaszczyznie
wzgledem siebie oraz naktadajgce sie na siebie,

e puzzle,

e segregowanie obrazkdéw w grypy tematyczne,

e uzupetnianie brakujgcych elementéw w obrazku,

e szukanie rdznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, roznigcymi sie kilkoma szczegdétami,

e zapamietywanie przedmiotow — pokazujemy dziecku drobne przedmioty, zapamietuje je, a po
zastonieciu przez nas — wymienia.

e ukfadanie obrazka z pocietych czesci.

e ukfadanie wedtug podanego wzoru patyczkéw, klockow, wycietych figur geometrycznych,

e segregowanie figur ze wzgledu na wielko$¢, kolor, ksztatt,

e ukfadanie historyjek obrazkowych. Dziecko opisuje obrazki zgodnie z kolejnoscig zdarzen,

e wyszukiwanie wyrazéw z jednakowg literg,

e domina obrazkowe — szukanie pary takich samych obrazkow.

» domina literowe oraz sylabowe — szukanie pary takich samych liter/
sylab,

e kalkowanie i rysowanie po $ladzie

e  zapamietywanie i opowiadanie tresci obrazka

e zapamietywanie kolejnosci eksponowanych przedmiotéw

*  rysowanie z pamieci zapamietanych wzoréw

Powyisze ¢wiczenia powinny by¢ formga zabawy z dzieckiem. Wazna jest tu systematycznos¢, ale
jednoczesnie nie przemeczanie dziecka. Dziekuje za uwage! Matgorzata Rucinska.






POKOLORUJ OBRAZEK ZGODNIE Z PODANYM KODEM.

1— szary 2 — czerwony 3— pomaraficzowy
4 — 6ty 5 — brazowy







