“TECZA” GAZETKA PRZEDSZKOLN A NUMER 12 ZIMA CENA 37z

W tym numerze przeczytasz:

Co stycha¢ w przedszkolu? - nowinki z zycia przedszkolaka
- Jak walczyé z prochnicq u dzieci? - artykut

- Metoda szczotkowania zebow dla dzieci -
istruktaz

- Kacik logopedyczny - ¢wiczenia buzi i jezyka

- Poczytaj mi Mamo, poczytaj mi Tato: Zimowe
zabawy Misia Kuleczki

- Malowanki, labirynty i inne tamigtowki dla
dzieci

Gazetke ,,Tecza” redagujq nauczyciele
Przedszkola nr 70
pod kierunkiem Malgorzaty Rucinskiej
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Spotkanie z Mikotajem

Nasze dzieci byty przez caty rok bardzo grzeczne dlatego w

i g’ przedszkolu odwiedzit ich Swiety Mikotaj! Co wiecej nie miat
ani jednej rézgi, tylko same piekne prezenty. Kazde dziecko
odwaznie podchodzito do Wesotego Brodacza i zabierato

upominek, a tym ktorzy sie troszke bali pomagata pani wicedyrektor Iwonka.
Chetni mogli nawet usig$¢ Mikotajowi na kolana i zrobi¢ sobie zdjecie. Mimo
iz zapracowany staruszek nie miat za duzo czasu (czekaty na niego przeciez
jeszcze inne dzieci), z mita checia zostat chwilke dtuzej, aby postuchac
naszych piosenek. Paniom udato sie zauwazy¢, ze Mikotajowi zakrecita sie
tezka w oku ze wzruszenia i wyrazit nadzieje, ze przez caty kolejny rok dzieci
beda réwnie grzeczne i bedzie nas mégt ponownie odwiedzi¢. Czekamy z
niecierpliwoscia!

Tydzien grecki

Inng atrakcja w grudniu byt Tydzien Grecki. W ramach tego projektu mielisSmy okazje
obejrze¢ slajdy ze stonecznej Grecji - ,,zwiedzilismy” Ateny, Akropol z Partenonem, $wigtynie Posejdona. Wspinalismy sie
nawet na gére Olimp. Urzadzilismy tez pokaz stroju greckiego. W naszej kuchni krélowata satatka grecka i koreczki. W
czasie zajec plastycznych ozdabiali$my amfory.Wszystkim przedszkolakom spodobaty sie Igrzyska Olimpijskie. Byty zawody,
zdrowa rywalizacja, gratulacje dla zwyciezcow, czasami pocieszanie. Wszyscy zawodnicy byli petni zapatu i energii, nie
dawali tatwo za wygrana, dzielnie walczyli do korica. Nie byto przegranych — wszystkim wreczono medale i nagrody. Czas
igrzysk to czas spokoju i harmonii, bez konfliktéw, wasni sasiedzkich. Koordynatorem igrzysk byta pani Matgosia, ktérej serdecznie dziekujemy!

17 grudnia na zajeciach z cyklu ,, Spotkania z
muzyka”, pani Alina Zwozniak zaprezentowata

dzieciom niezwykty instrument, jakim sg skrzypce.

Dzieci miaty okazje poznac tajniki budowy skrzypiec

oraz sposéb gry na instrumencie. Byta tez okazja,

aby z towarzyszeniem skrzypiec zaspiewac

wspdlnie piosenki oraz rozwigzywac zagadki

muzyczyczne.




Spotkanie wigilijne

20 grudnia odbyto sie spotkanie wigilijne, w ktérym uczestniczyli dzieci, pani
dyrektor, nauczyciele, pracownicy przedszkola. Spotkanie rozpoczeto pani
Dyrektor , ktéra ztozyta
dzieciom Swigteczne
zyczenia i poftamata sie
optatkiem. Po wspdlnym
obiedzie na ktérym nie
zabrakfo barszczu z

uszkami i ryby
$piewaliSmy  znane i
lubiane przez dzieci
koledy.

Bal karnawatowy

16 stycznia odbyt sie tradycyjny bal
. karnawatowy.  Hol  rekreacyjny
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przedszkola  stat  sie  pieknie
udekorowang salg balowa. Dzieci wystgpity w rdznorodnych
przebraniach — pojawity sie postacie z bajek, zwierzeta,
przedstawiciele charakterystycznych zawodéw. Do tarica przygrywat
zesp6t muzyczny p. Doroty Brzozowskiej. Powodzeniem cieszyly sie
plasy w parach, w mniejszych i wiekszych grupkach, a takze zabawy
taneczne jak ,pociag” czy ,kaczuszki”. Podczas balu dzieci bawity sie
ze swoimi paniami. Hitem tegorocznego balu byta piosenka zespotu
Weekend “Ona tariczy dla mnie” i
zespotu Psy “Gangam Style”. Byto
wesoto i kolorowo.

Spotkanie z baletnica

14 i 21 stycznia piekny taniec i swoje niezwykte umiejetnosci prezentowata

dzieciom baletnica. Pézniej dzieci mogty sprébowac swoich umiejetnosci.




Swieto Babci i Dziadka Vs

,Ludzie sie spiesza nie wiadomo dokad?
Ludzie gdzies pedza nie wiadomo po co?
Nie przygladaja sie obtokom.Nie patrzg w gwiazdy noca.

Zapominajg, ze raz w roku Dzier Babci i Dziadka jest.

21 stycznia SwietowaliSmy Dzieri Babci i Dziadka w przedszkolu. Dzieci
wyrazity swojg mitos¢ do dziadkéw w przygotowanych programach
artystycznych. Byty inscenizacje, wiersze, piosenki oraz tarice. Dziadkowie
byli bardzo wzruszeni i szczesliwi mogac podziwiaé talenty matych
aktoréw. Wystepy dzieci byty nagradzane wielkimi brawami. W oczach
niektérych, mozna byto dostrzec tezke wzruszenia. Na zakoriczenie wnuki
ztozyty swoim Babcig i Dziadkom takie oto zyczeniai zaspiewaty tradycyjne
“Sto lat”
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Przedstawienie teatralne “Kiamstwa kozy”

21 lutego dzieci obejrzaty spektakl pt. , KEAMSTWA KOZY” w wykonaniu aktoréw Teatru
»PINOKIO,, z Nowego Sacza. Bajka przedstawia historie sieroty Paulinki, ktéra poszukujac pracy i
miejsca dla siebie trafia na podstepng Koze wykorzystujaca dobre serca ludzi i zwierzat. Historia
kozy uczy, ze ktamstwo, oszustwo oraz zerowanie na cudzej dobroci nie poptaca. Prawda wczesniej
lub pdiniej wychodzi na jaw, a mitos¢ i dobro¢ potrafi czyni¢ cuda. Bajka bardzo dynamiczna,
postacie duzo $piewaja rozémieszajgc tym dzieci.
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Kampania spoteczna “Caty Wroctaw czyta”

Gtéwny celem tej akcji jest:

Zapoznanie dzieci z literatura dziecieca,
rozbudzanie motywacji do samodzielnego
siegania po ksiazki, rozwijanie zainteresowan

czytelniczych.

W naszym przedszkolu tworzym réznego rodzju projekty edukacyjne, w tym takze
czytelnicze.W lutym realizowali$my projekt pod hastem “LITERATURA DAWNA”,
ktory oprcowata pani Bozena Pigtek. Projekt realizwata cata spotecznos¢
przedszkolna. Oprécz nauczycielek, ktére codziennie czytajg dzieciom, do
wspdlnego czytania przystepuja tez rodzice i dziadkowie. W tym roku wiaczyty sie
takze uczennice Szkoty Podstawowej nr 40 wraz z panig bibliotekarka. Dodatkowg

atrakcja tego projektu byto przedstawienie teatralne w wykonniu naszych pan
“Spdzniony stowik” i “Ptasie radio”. Ponadto staszaki stworzyty swoje pierwsze ksigzeczki.

DZIEKUJEMY | GRATULUJEMY POMYStU!

25 lutego w ramach ,Spotkan z muzyka”, dzieci miaty okazje zapoznac sie z

nowym instrumentem muzycznym — gitarg. Przedszkolaki poznaty elementy
sktadowe gitary, a takze sposdéb gry na niej. Dzieci dowiedziaty sie, ze gitara
nalezy do rodziny instrumentéw strunowych szarpanych. Zaproszony go$¢
zaprezentowat m.in kilka standardéw jazzowych, wybrane utwory Stinga, a

takze muzyke coutry.
glowkai
naciagi (klucze)

siodellco

otwor

- pudlo
rezonansowy
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Przedstawienie teatralne pt.

“Kopciuszek”

6 marca na inscenizacje pt. , Kopciuszk" zaprosity nas uczennice Gimnazjum nr
14 we Wroctawiu. Dzieciom przedstawienie bardzo sie podobato poniewaz
gimnazjalistki zdecydowanie nie szczedzity im wrazen. W przedstawieniu
wykorzystano nowoczesne
piosenki i tance.

Przedstawienie teatralne pt. “O Romusiu , Emilce i Zielonej
Koniczynce”

20 marca gosciliSmy w przedszkolu aktoréw Teatru “Pacus “ z todzi, ktérzy zagrali dla nas
przedstawienie teatralne pt. “o Romusiu, Emilce i Zielonej Koniczynce”.

Jest to spektakl, w ktédrym gtéwny bohater - Romus zostaje postawiony przed szeregiem trudnosci, ktérym
musi sprostaé. Romus, skrzywdzony przez Szarego - uosobienie destrukcji natury - postanawia zrobié
wszystko, aby go unicestwi¢. Chce, aby zndw mozna byto cieszy¢ sie kolorami przyrody. Na swojej drodze
odnajduje wiele przejawdw niszczacej dziatalnosci Szarego, nie pozostajgc wobec nich obojetny. Mito$¢ do
Emilki, ktéra spotkat w czasie wedréwki, pomaga mu dotrze¢ do celu. Pragnie uwolni¢ Zielonego, ktéry ma mu pomdc w dazeniu do zwyciestwa nad Szarym.
Przedstawienie w sposob delikatny i subtelny pokazuje, jak nalezy dbac o przyrode i ja chronic.

Nasze osiggniecia

Dzieci wziety udziat w nastepujacch konkursach plastycznych: (e
Wzigcie udziaty

. V2, 0861nopolskim Koneyre:
- i Wi N X hkursie
Moja kartka $wigteczna ’.:! D ;;’() P AN, Ao, Aoy,
N o < @
- Moja $wiateczna choinka 2 . .
g3, ©

‘Q,

- Moja maska karnawatowa (I miejsce, Filip Janicki gr. 2)
- Ptaki — miedzy niebem a ziemig (wyrdznienie Ola Rumirska, gr.2)
- Anioty, aniotki, anioteczki

- Oraz w konkursie “Ruch, ¢wiczenia , gimnastykaa to wesota jest muzyka” (gr.2)

PODZIEKOWANIE
dla W \V?
Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 4 :\! l‘\' ':/}()g’
Przedszkole nr 70 . y ’2
Za przygotowanie dzieci ’ \)

do przegladu twérczosci plastycznej
pod hastem
.MOJA éWIATECD\M CHOINKA"

mgr Jowita Kwiecien
mgr Ewa Zero - Przeor
mgr Agnieszka Pianka

Wroctaw 2012, '\)




KACIK LOGOPEDYCINY

-

Nasze propozycje zabaw usprawniajacych narzady mowy:

Instrukcja:

v Ryjek swinki — wargi wysuniete do przodu, lekko
rozchylone na brzegach

v Dziobek ptaka — ztgczone wargi wysuniete daleko do
przodu

v Usmiech konia — warga gorna uniesiona do gory tak, by
byto wida¢ wszystkie zeby, przy czym gérna warga jest
ruchliwa

v Wiewidrka gryzaca orzechy — pracuje dolna warga

v Warczacy pies — uniesiona gérna warga, zeby widoczne

Jest na podwédrzu $winek gromada
Kazda ze $winek smacznie zajada.
| kazda swinka juz po positku,
Wysuwa ryjek nie bez wysitku.

W stajni stojg koniki gniade,
patrza na ptakow duzg gromade.
Ptaki swe dziobki w przéd wyciggaja,
Koniki dziobki ich wysmiewaja.

Na drzewie rude wiewidrki siedzg,
Ruszajg warga, orzechy jedza.
Twarde tupinki na dét zrzucaja,

| o porzadek wcale nie dbaja.
Widza to pieski, o czystos¢ prosza
| w gbre wyraznie wargi unosza.
One tu dobrze porzadku pilnuja,

Dlatego warczg i kty pokazuja.

JEZYK AKROBATA

Na poczatku jest rozgrzewka, jezykowa wprzéd wywieszka.
Caty jezyk wyskakuje, wszystkim nam sie pokazuje:
w dot i w gére, w lewo, w prawo.
Pieknie ¢wiczy! Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, piekne kétka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka, jak sie jezyk bawi w berka.
Jezyk dtugi i szeroki, umie liczy¢, lubi skoki.

Kto sprébuje z ming Smiatg zwingc jezyk w rurke matg?
Moze uda sie ta sztuczka, trzeba uczy¢ samouczka.
Jak rozgrzewka zakonczona, zabki liczy¢ przyszta pora.
Jezyk zabki poleruje, kazdy dotknie i wyczuje.
Jezyk w gbérze za zgbkami, moze dotkngé twardej sciany.

| dotyka jej radosnie, gdy mu $lina pisnie ,No$ mnie”.




POGZYTA] MiI MAMO,
POGZYTA] MI TATO

Zimowe zabawy Misia Kuleczki - BoZzena Forma

Mi$ Kuleczka od samego rana spoglada w okno.

- Snieg, $nieg, ciekawe kiedy pSjde na sanki.
Nagle styszy znajome gtosy. To Marta i Pawet wracaja z przedszkola.
- Misiu, wszedzie petno $niegu. Zabieramy cie do parku! - juz od progu wota Marta.

Misiowi kreci sie z radosci w gtowie. Pawet wycigga z komérki sanki. Marta zaktada Misiowi czapke i szalik.

- Jeszcze rekawiczki - dodaje - zeby ci nie zmarzty fapki.

- Jak pieknie wygladam - zerka Mis w lusterko.
Na dworze panuje zima. Duze ptatki $niegu spadajg na ziemie. Kuleczka siedzi na sankach, ktére ciaggna dzieci.
- Widze gorke - wota Pawet przyspieszajac kroku.
Po chwili jadg w dét. Gwizdze wiatr.
- Wysmienicie, hura, hura - stycha¢ $miechy i nawotywania.
Nagle sanki skrecajg i wszyscy lgdujg w miekkiej zaspie $niegu.
- Misiu wygladasz jak batwanek.
- Wy takze - poprawia czapke, otrzepujac sie ze $niegu.

Juz cata trdjka toczy sSniegowe kule. Raz, dwa, trzy - duza, Srednia, mata - i juz batwan prawie gotowy. Pawet biegnie do domu po marchewke i wegielki. Dzieci
przyczepiaja batwankowi nos, oczy i guziki.

- Jestes Sliczny - wotaja przygladajac sie batwankowi.
Batwanek usmiecha sie wesoto.
- Bardzo dziekuje - mruga wegielkowym oczkiem.
Snieg prészy coraz mocniej.
- Pora wraca¢ do domu - odzywa sie Marta.
- A batwanek? - zastanawia sie Mis.
- Zaprosmy go do nas, smutno samemu tak sta¢ na dworze.
- Nie mozemy Kuleczko. W domu jest ciepto, batwanek sie roztopi. Nie martw sie, zaczeka na nas do jutra.

Biegna do domu. Po kolacji na dworze zapada zmrok. Cata tréjka podchodzi do okna. W blasku ksiezyca stoi batwanek. Dookota niego tarncza $niegowe ptatki.
Na widok dzieci macha do nich wesoto, tanecznym krokiem wykonuje obrét i pieknie sie kfania.

- Dobranoc przyjaciele.



l k I F D II l (I I l

Nasze przedszkole w tym roku szkolnym dotaczyto do program realizowanego przez Wydziat Zdrowia we Wroctawiu pt.
"Profilaktyka prochnicy zebéw u dzieci w wieku przedszkolnym, 3-5 lat".

Ideg programu jest podniesienie wiedzy rodzicow/opiekunéw,

nauczycieli nauczania przedszkolnego, a takze dzieci w wieku 3-5 lat na temat zapobiegania chorobie
préchnicowej, poprzez codzienng higiene jamy ustnej, nauke prawidtowego szczotkowania zebow,
przestrzegania zalecen dietetycznych oraz ksztattowanie postawy prozdrowotnej przedszkolakow
przez zabawe i nauke.

Niech wiedza mali i duzi, ze zdrowie zaczyna sie w buzi!

Co to jest prochnica?

Préchnicg nazywamy uszkodzenie tkanek zeba przez bakterie znajdujace sie w ptytce nazebnej. Zaatakowane tkanki ulegajg
demineralizacji i rozktadowi. Zeby mleczne sg bardziej podatne na préchnice niz zeby state.

Jak zapobiega¢ prochnicy u dzieci?

Podstawowga metodg zapobiegania préchnicy jest dbatos¢ o higiene jamy ustnej. Gdy tylko dziecku zaczynajg wyrzynac sie
pierwsze zeby, powinni$my nauczy¢ je szczotkowania. Przy wyborze szczoteczki zwréémy uwage przede wszystkim na jej
wielkos¢, a takze na twardos¢ wtdkna — wybierajmy te z wtdknem miekkim, ktére nie poraniag dzigset dziecka. Kolejnym
krokiem jest wybor pasty z fluorem. Podczas mycia zebdéw nie zapominajmy o doktadnym wyczyszczeniu wszystkich
powierzchni zebdw i oczyszczeniu jezyka.

Rola diety w profilaktyce préchnicy

W zapobieganiu prdchnicy zebdw u dzieci duzg role gra réwniez dieta. Pamietajmy, ze maty cztowiek potrzebuje duzo wiecej
sktadnikow odzywczych niz dorosli. Szczegdlnie powinnismy dbac o dostarczanie odpowiedniej ilosci wapnia i
petnowartosciowego biatka, ktore znajdujg sie gtdwnie w mleku i jego przetworach (serach, jogurtach). Rownie wazne dla
dobrej kondycji zebow jest spozywanie witamin A, D i C, ktérych duze ilosci znajdujg sie miedzy innymi w warzywach i
owocach. Unikanie w diecie dziecka stodzonych napojéw i stodyczy. Szczegdlnie grozne sg te smakotyki, ktére , oblepiajg"
szkliwo zebow - zelki, dtugo rozpuszczajgce sie cukierki, gumy owocowe itp., a takze nierozciericzane wodg stodkie soki.

Jak leczy sie prochnice u dzieci?

Aby zdiagnozowac prochnice dostatecznie szybko, nalezy odbywac z dzieckiem regularne wizyty u stomatologa co najmniej co
pot roku. Najczestszg metodg leczenia prochnicy jest borowanie chorego zeba w celu usuniecia zajetych préchnicg tkanek, a
nastepnie uzupetnie ubytku plomba. U dzieci, ktdre bojg sie borowania, mozna zastosowac znieczulenie miejscowe lub tagodne
srodki uspokajajace. Inng metodg leczenia prdchnicy jest impregnacja. Polega ona na przesyceniu chorych tkanek zeba
srodkami bakteriobdjczymi i mineralizujgcymi. Metoda ta skutecznie chroni przed dalszym rozwojem préchnicy, ma jednak
jedng wade — zeby po leczeniu ciemnieja. Jesli préchnica jest bardzo rozwinieta, stomatolog moze podja¢ decyzje o usunieciu
zeba.

Lakowanie — opcja dla starszaka

Lakowanie jest to uszczelnianie powierzchni zujgcych zebdéw specjalnym lakierem, co skutecznie chroni je przed rozwojem
prochnicy. Lakuje sie gtownie zeby state trzonowe i przedtrzonowe, a takze gérne boczne siekacze. Czasami lakowanie stosuje
sie tez na zeby mleczne trzonowe. Jest to zabieg catkowicie bezbolesny, przeprowadza sie go zwykle 4 miesigce po wyrznieciu
zeba.



Metoda szczotkowania zebow dla dzieci

* Powierzchnie zujace

Zacznij od wyszczotkowania powierzchni zujgcych. Wykonuj szczoteczka
proste ruchy szorujace do przodu i do tytu. Najpierw szczotkuj zeby gérne, a
potem dolne. Zacznij od prawej strony, potem przejdz do strony lewej. Zawsze
zaczynaj od zebow tylnych i szczotkuj starannie przesuwajac szczoteczke do
przodu.

* Powierzchnie zewnetrzne

Szczotkuj powierzchnie zewnetrzne wykonujgc mate ruchy okrezne. Nie
zaciskaj zebow przy szczotkowaniu. Zacznij od zebdéw tylnych i przesuwaj
powoli szczoteczke do zebdw przednich caty czas szczotkujgc. Gdy dojdziesz do
zebdéw przednich, mozesz je zacisng¢ (niezbyt mocno), poniewaz fatwiej sie je
wtedy czysci.

* Powierzchnie wewnetrzne

Aby wyczysci¢ wewnetrzne powierzchnie gérnych zebéw przednich, ustaw
szczoteczke pionowo i umie$é wtékna na granicy zebdw i dzigsta. Wykonuj
ruchy wymiatajgce szczoteczkg do dotu w kierunku od dzigsta do koncow
zebdw. W ten sam sposéb szczotkuj powierzchnie wewnetrzne dolnych
zebow, ale tym razem wykonuj ruchy wymiatajgce do gory.




MALOWANKI, LABIRYNTY
| INNE LAMIGELOWKI




Dorysuy tyle kul sniegowych, aby razem bylo ich 5.




