TECZA

(GAZETKA PRZEDSZKOLNA

+TECZA” GAZETKA PRZEDSZKOLNA NUMER 5 ZIMA CENA3Zt I

W tym numerze Przeczytasz :

» Co stychaé w przedszkolu? — nowinki z zycia
przedszkolaka

% Dzien Babci i Dziadka w przedszkolu — fotoreportaz

% Artykut: Wspomaganie rozwoju mowy dziecka w
wieku przedszkolnym.

% Kaqcik logopedyczny - ¢w. oddechowe dla dzieci

% Poczytaj mi Mamo, poczytaj mi Tato

%+ Malowanki, labirynty i inne tamigtowki dla dzieci

Gazetke ,,Tecza” redaguja nauczyciele Przedszkola nr 70
pod kierunkiem Malgorzaty Rucinskiej

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej www.zsp4.wroclaw.pl




W pierwszym tygodniu
listopada realizowalismy program

profilaktyczny ,, Zdrowy zgbek”. Celem tego
programu jest nabywanie przez dzieci umiejetnosci
prawidtowego szczotkowania zebdw oraz
wyrabianie prawidtowych nawykdw zywieniowych.
W tygodniu poswieconym temu zagadnieniu
dzieci zgtebiaty wiedze na temat budowy i
rodzajow zebdw, uczyty sie ich prawidtowego
szczotkowania. Rozwigzywaty zagadki, poznaty
piramide zdrowego odzywiania, $piewaty piosenke
»Snieznobiaty usmiech.” Na zakonhczenie programu odbyt sie

turniej wiedzy nt. ,Zdrowy zgbek’ pomiedzy grupq Il Sredniaki” a grupq Il ,,Starszaki”. Turnigj
zakohczyt sie remisem. W nagrode dzieci otrzymaty zestaw do dmuchania baniek
mydlanych.

3 listopada dzieci obejrzaly przedstawienie

teatralne pt. , Skrzydlate marzenie” wykonaniu
aktoréow Teatru ,,Psikus™. Jest to bajka o zabie, marzycielce,
ktéra pragnie wzbi¢ sie pod niebo i zazdros$ci wszystkim
latajgcym stworzeniom. Lekcewazy rozsgdne rady krewniaczek
zab, zaczepia napotykane ptaki, ssaki, owady, przeszkadza im
w pracy, w odpoczynku i zanudza swoimi pragnieniami. Chce
za wszelkg cene wymusi¢ recepte na latanie, bywa

momentami upartai

niegrzeczna, nie stucha uwag
by ceni¢ wtasne mozliwosci czy umiejetnosci. Wreszcie
spotyka przebiegtego bociana, ktdry nie moze juz towi¢ zab
bo sie zestarzat i na dodatek zgubit okulary bez ktdrych
trudno sobie radzi. Za to stuch ma wySmienity i podstuchat

piosenke o marzeniach zabki. Bocian przedstawia
sie jako wspaniaty i doswiadczony profesor latania, po czym obiecuje, ze w zamian za
odnalezienie i dostarczenie okularéw pomoze jej wzniesc sie w powietrze. Dzieki pomocy
siostr i kuzynek, zabce udaije sie unikng¢ bocianiego dzioba.



13 listopada odbyt sie kolejny koncert edukacyjny z

cyklu ,Muzyczny Swiat Dzidka Bacha”. Dzieci
zapoznaty sie z budowa i sposobem gry na flecie
poprzecznym.

Flet — instrument dety drewniany z grupy aerofonéw wargowych.
Zazwyczaj ma postac cienkiej, pustej w srodku rurki (istniejg rowniez flety o innych ksztattach,
np. okaryna). Najbardziej znanymi odmianami fletéw sqg flet poprzeczny, popularny
instrument w muzyce solowej, kameralnej, symfonicznej, rozrywkowej, jazzowej oraz flet
prosty, powszechnie wykorzystywany joko pomoc dydaktyczna na zajeciach wychowania
muzycznego w szkotach.

18 listopada odbyto sie
Pasowanie na
Przedszkolaka. Ten dzien z
pewnoscig na dtugo zapadnie
W pamieci i w sercach dzieci i
ich rodzicow.

W dniach 16 - 20
listopada we
Wroctawiu odbywat
sie Festiwal Zdrowia, w

ktérym udziat wziety rowniez
dzieci z naszego przedszkola.
Wytoniona przez p. Ale i p. Irenke
grupa najlepszych sportowcoédw wrzieta udziat w Olimpiadzie Sportowej, zorganizowanej w
Przedszkolu nr 149 przy ulicy Obornickiej. Dzieci jak przystato na prawdziwych sportowcdw
dzielnie pokonywaty rézne tory przeszkdd. Za ich trud dziekujemy i gratulujemy ztotych
medali.




Nasze przedszkole juz po raz siédmy
uczestniczy w akcji ,,Caly Wroctaw czyta

dzieciom”. W dniach 23 -27 listopada uczestniczylismy
w  kampanii  czytelniczej pt. ,Poznajemy pluszowe
niedzwiadki”. Celem tej kampanii jest gtosSne czytanie ksigzki i
rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci poprzez réznego typu dziatania plastyczne,
muzyczne, teatralne, przyrodnicze. Gosciem
specjalinym tego tygodnia byta pani
vicedyrektor Matgorzata  Getek, ktéra
czytata dzieciom bajke w specjalnie
przygotowanym telewizorze. Ponadio w
ramach ftego projektu edukacyjnego dzieci
grupy 2 i 3 wybraty sie z wizytg do Biblioteki.
Tam dowiedziaty sie jak nalezy korzystac z
biblioteki oraz obejrzaty przedstawienie o

Kubusiu  Puchatku. Odbyt sie takze
wewnatrzprzedszkolny konkurs plastyczny
wPortrety misiow i nie tylko". Wszystkie
prace konkursowe zostaty nagrodzone i
wyeksponowane w sali  rekreacyjnej
przedszkola.

»Kiedy za oknami w $niegu zasng
drzewaq,

kiedy nad polami wiatr o zimie spiewa,

Przyjed do nas Mikotaju ...”

4 grudnia przedszkole
odwiedzit Swicty Mikotaj, ktory
rozdat dzieciom wspaniate prezenty.
Dziekujemy!



18 grudnia odbyt sie koncert edukacyjny z
cyklu ,Muzyczny  Swiat Dziadka Bacha’.

D¢

Koncert zwigzany tradycja spiewania koled i o
.
pastoratek. ==
) Koleda - pierwotnie radosna piesn =
noworoczna, ktéra wspotczesnie przyjeta )‘
C forme piesni bozonarodzeniowe;. ’
\,, Utrzymywana najczesciej w konwenciji

religijnej, poczgtkowo wywodzgca sie z

tradycji ludowej, w pdzniejszym okresie komponowana jest
rowniez przez wielu wybitnych kompozytoréw. Odmiana
koledy o watkach zaczerpnietych z zycia codziennego
nazywana jest pastoratkg, ktéra w odrdznieniu od koledy we
wspotczesnym, potocznym tego stowa rozumieniu, nie jest
wykorzystywana ~ w  chrzescijanskich  nabozenstwach
religiinych ze wzgledu na swoj Swiecki charakter.

23 grudnia cate przedszkole
ogarneta atmosfera éwiqi
Bozego Narodzenia. tamigc
sie optatkiem ztozylismy sobie
Swigteczne zyczenia, a po
obiedzie zaspiewalismy swoje
ulubione koledy.

12 stycznia dzeciz grupy Il SREDNIAKI”
zaprezentowaty rodzicom, dziadkom i innym
zaproszonym gosciom ,JASELKA”. Pomimo
tremy niektérych przedszkolakdw przedstawienie miato pomysiny przebieg. Po
programie artystycznym odbyt sie w sali poczestunek, a dzieci otrzymaty
drobne upominki.




13 stycznia odbyt sie w przedszkolu

bal karnawatowy. wszysikie dzeci pieknie

prezentowaty sie w strojach piratéw, ksiezniczek, wrdzek,
cyganek, rycerzy, postaci z bajek. To byt wspaniaty pokaz

mody karnawatowej!
Tahce trwaty do obiadu
i przerywane byty
réznymi  konkursami  ze
stodkimi nagrodami.
Wszyscy bawili sie
wesoto, uSmiech nie

znikat, mimo
chwilowego zmeczenia.
Wspdlna zabawa

dostarczyta dzieciom
wiele radosci.

15 stycznia odbyt sie koncert edukacyjny z cyklu
,Muzyczny Swiat Dziadka Bacha”. Gosciem koncertu
byta gitara elektryczna.

Gitara elekiryczna - gitara, w ktérej drgania stalowe;j struny
umieszczonej w polu magnetycznym sq przeksztatcane w
zmiany napiecia elekirycznego za pomocqg przetwornika elektromagnetycznego.
Zasada  dziatania  gitary  elekirycznej] opiera  sie  na  przetwornikach
elektromagnetycznych. Wewnatrz przetwornika znajdujg sie pojedyncze magnesy w
ksztatcie walca, na ktére nawinieta jest cewka z bardzo cienkiego drutu. Catosc
umieszczona jest tuz pod strunami. Wskutek drgan metalowych strun znajdujgcych sie
w statym polu magnetycznym magneséw przetwornika w cewce indukuje sie
napiecie, ktére jako sygnat wyjsciowy z gitary przekazywany jest do wzmacniacza,
tam zas$ przetwarzany i wzmacniany, czesto rowniez poddany przesterowaniu.




Mimo, ze styczen jest zimowym
miesiacem, petnym chtodnych dni sq
takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku,
kiedy kazdemu robi sie cieplej na
sercu, bo przeciez jest to Swieto
naszych kochanych babé i dziadkow. W
naszym przedszkolu zapraszanie bab¢ i

dziadkéw na uroczystos¢ z okazji Ich
Swieta jest tradycja na state wpisana w repertuar imprez przedszkolnych.
Kazda babcia i dziadek na pewno powiedza, ze nic tak nie ucieszy ich serc,
jak z radosciq i uczuciem powiedziany wierszyk czy zaspiewana piosenka, a
takze samodzielnie wykonany prezent.

Dla trzylatkbw z gr. | byt to
pierwszy wystep dla babé¢ i
dziadkéw. Odbyt sie on 27
stycznia_w sali rekreacyjnej

naszej placowki. Dzieci
zaprezentowaty program
artystyczny, na ktéry sktadaty
sie wiersze i  piosenki

przeplatane tancami. Mimo,
ze dla maluszkéw byt to

pierwszy wystep dla tak
szerokiej publicznosci
poradzity = sobie  sSwietnie.
Niejedne] babci i dziadkowi
zakrecita sie tezka w oku, gdy |
stuchali zyczen sktadanych w
tej dzieciecej formie. Po
przedstawieniu wnuki
wreczyty dziadkom upominki i
pod ich opiekg wrécili do |
swoich domow.




Dzieci najstarsze réwniez goscity
w swoim przedszkolu ukochane
babcie i ukochanych dziadkéw. Ich
wystepy odbyty sie dzien
wczesniej, tj. we wtorek 26
stycznia. Przy kawie, herbacie i
stodkosciach odbyly sie wystepy
.Starszakow”. W pierwszej czesci

wystepu  artystycznego  dzieci
przedstawity ,Jasetka”, a w drugiej
czesSci wyspiewaly piosenki oraz
wyrecytowaly wiersze o babci i
dziadku. Potem nadszedt czas na
wreczanie wiasnorecznie
wykonanych przez dzieci
upominkéw dla babci i dziadka.
Taki rodzaj Swietowania to okazja
do indywidualnych kontaktéw, wzajemnego poznawania sie i wymiany informacji o
wnukach. Z rozméw z dziecmi dowiedziatam sie, ze wielu dziadkéw przebyto sporo
kilometréw, aby uczestniczy¢ w tej uroczystosci. Tym bardziej cieszy nas, ze pomimo
dalekiej drogi, wieku i ograniczen zdrowotnych przybyli do naszej placowki i potrafili
sie bawi¢ razem z nami i cieszy¢ sie jak dzieci.

Natomiast dzieci z grupy” SREDNIAKI” w karnawatowym stylu wyta  Aczyly
swoim babciom [
dziadkom poleczk e oraz
sambe. Za  pomocag
piosenek [ wierszy
przywotaty wspomnienia z
dziecinstwa. Uroczystosci
tego typu dostarczajg |
wszystkim  uczestnikom
wielu radosnych
wzruszen, taczg pokolenia
i uczg dzieci wyrazania
szacunku i miosci dla
najblizszych.

Opracowanie : Matgorzata Ruciriska



Zima to okres odpoczynku dla przyrody, krétkich dni, szybko zapadajgcego zmierzchu. Jest to okres
szczegOlnie ciezki dla dzikich zwierzat i ptakéw, ktére majg trudnosci ze znalezieniem pozywienia. To
takze okres wyczekiwany przez dzieci ze wzgledu na lubiane zabawy i sporty zimowe oraz Swieta
Bozego Narodzenia. Dzieci lepig batwany, jezdzg na sankach i $lizgajg sie na lodowiskach. Zimg
rozpoczyna sie réwniez nowy rok kalendarzowy. Trwajg zabawy karnawatowe z ,przebierasicami”
i kuligami. A my proponujemy nastepujgcg zabawe.

Przeczytaj prosze opowiadanie, a potem sprobuj wykona¢ razem z
dzieckiem zadanie ,MOJA SNIEGOWA GWIAZDKA". Do tego celu mozesz
uzyc roéznych materiatow plastycznych (firanka, gazeta, serwetki
gastronomiczne) i technik plastycznych, takich jak wycinanka malarstwo,
wydzieranka. Wykonane wspélnie prace bedq sie doskonale nadawaty do

dekoracji dzieciecego pokoju.

ZYCZYMY CIEKAWE] LEKTURY I DOBRE] ZABAWY!

Bozena Forma ,,§niegowe gwiazdki”

Siedzi Pani Zima w ogromnym fotelu i
haftuje. Snieznobiate nitki przesuwajq sie
pomiedzy palcami. Przecigga je iglg przez
oczka wymyslajgc piekne wzory. Przybiegty

Zimowe Ludki.

- Co robisz Pani Zimo? Tyle nici. Co z nich

wyczarujesz? - ciekawie spoglgdajg do koszykow.

- Dowiecie sie kiedy przyjdzie odpowiednia pora. Teraz zmykajcie, mam

jeszcze bardzo duzo pracy. Przez kilka nocy pali sie $wiatlo w komnacie



Zimy. Kiedy juz wszystkie kosze sg pelne, dzwoni srebrnym

dzwoneczkiem i wotla:

- Wyjezdzamy. Zabierajcie bagaze z mojego pokoju. Czas odwiedzic
ziemie. Biegng Zimowe Ludki, wesoto podskakujg ciekawe co tez za

niespodzianke Zima zgotowata. Noszg kosze i uktadajg w saniach.

- Co tez w nich moze byc? - szepcq po cichu. Tymczasem Zima w bialej

pelerynie siada wygodnie w saniach.

- Potrzebna mi wasza pomoc. Ludki wskakujg do san i siadajg wygodnie.

Majqg ze sobg ksigzki o Ziemi i o jej mieszkancach.

- Poczytamy troche o zwyczajach ludzi - zawotat najstarszy z nich. - Moze
bedqg chcieli z nami porozmawiac. Juz Pani Zima mknie saniami po niebie,
az tu nagle wiatr mrozny wieje. A razem z nim tanczy Mréz. Zatrzymuje
sie Pani Zima na jego widok. Rozmawiajg przez chwile i juz razem

wyruszajg w dalszg droge.

- Widze Ziemie. Te Swiatetka to domy ludzi - ttumaczy Zima Zimowym

Ludkom, ktére znuzone dlugg podroézg zasypiaty.
- Tak, tak - zamyélit sie Mroz.

- Dzieci juz na nas czekajg. Jednak wszedzie jako$ szaro i ponuro. Sanie

zatrzymujqg sie na puszystej chmurce.

- Zatem do pracy - wola Zima. - Czas oprozni¢ kosze. Ludki szybko
wyskakujg z san i wysypujg na ziemie $niegowe gwiazdki. Kazda ma inny

wzor, napracowala sie Pani Zima, oj napracowala.

- Mrozie zamien wode w 16d, dmuchnij tez na moje gwiazdki, niech
pieknie blyszczg. Gwiazdki zamieniajg sie w grubg miekkq pierzyne.
Drzewa ustrojone w kozuchy wygladajg dostojnie. A dzieci? Dzieci w

czapkach i szalikach biegng na gérke wotajgc:



Zima do nas przybyla, Swiat Sniegiem pokryta. Na sanki, na narty
wszystkich zaprosita. Tysigce gwiazdek na ziemie spada to jest dopiero
Swietna zabawa. A kazda gwiazdka o innym wzorze zachwyci¢ ksztattem

kazdego moze. Dziekujemy ci Zimo.

w USPOMAGANIE ROZWOI MOUIY
U BhERY PREENSZHOLYYY

Wczesne dziecinstwo jest okresem przetomowym dla rozwoju mowy

T ey S

dziecka. Uczenie sie mowy to proces dtugi i skomplikowany. To, jak dziecko
mowi, wptywa na jego psychiczne i spoteczne przystosowanie, na
osiggniecia szkolne, umozliwia samoocene pozwala dziecku oddziatywac na
uczucia i mysli innych ludzi. Zatem : Czy rodzice powinni $Swiadomie kierowac
rozwojem mowy dziecka, czy tez ich ingerencja nie jest potrzebna?g
Odpowied? jest prosta — TAK. Niestety, zbyt czesto zastanawiamy sie nad tym,
czy nasze dziecko nie jest opdznione w rozwoju mowy, rzadziej nad tym, by
rozwdj ten pobudzac. Stopien rozwoju mowy zalezy zarowno od wptywu
srodowiska, jak i do psychofizycznego rozwoju dziecka. Nalezy pamietac, ze
rozwoOj mowy nie przebiega u wszystkich dzieci jednakowo: u jednych szybciej,
u innych wolniej lub nieharmonijnie.

Dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 r.z.) mogg mieé jeszcze nie ukonczony rozwaj
mowy. Wczesne rozpoznanie wad wymowy ma decydujgce znaczenie dla skuteczno$ci

terapii logopedycznej. Takie dziatania mozna juz podja¢ w 4 r. z. Dzieci z wadami wymowy



sg czesto narazone na szereg problemow. Niekiedy skarzg sie, ze koledzy i kolezanki $miejg
sie z nich, nie chcg sie z nimi bawi¢, czasem przedrzezniajg. Dzieci takie czujg sie gorsze od
rowiesnikow, sg mniej pewne siebie, nie majg mozliwosci osiggniecia takiego sukcesu jak ich
réwiesnicy. Zapobieganie i korekcja wad wymowy, to rowniez zapobieganie ewentualnym
trudnosciom czy niepowodzeniom szkolnym, bowiem dosy¢ czesto zdarza sie, ze dziecko zle
mowigce popetnia btedy w pisaniu, a gdy stabo czyta, moze mie¢ trudnosci w rozumieniu

tekstow lub przejawia¢ zahamowania w spontanicznym wypowiadaniu sie.

W rozwoju mowy ogromng role spetnia srodowisko, w jakim sie dziecko wychowuje, a
codzienny kontakt z rodzing i réwiesnikami dostarcza nowych doswiadczeh i pozwala
nabywac wielu nowych umiejetnosci jezykowych. Jesli wiec niepokoi nas zbyt wolny rozwdj
mowy, niskie kompetencje dziecka w porozumiewaniu sie z otoczeniem, mata sprawnos¢ w
wypowiadaniu stéw czy zdan- warto udaé sie po porade do logopedy, by mozliwie jak
najwczesniej pomoc dziecku, nim doswiadczy on negatywnych dla siebie sytuacji, ktorych

mozna unikngg.

Jak poméc dziecku w rozwijaniu mowy?

Oto kilka wskazéwek dla rodzicoéw dziecka:

» Nalezy jak najwiecej mowi¢ do dziecka, podczas zabiegéw pielegnacyjnych, zabaw,
codziennych czynnosci i spacerow. Kazda sytuacja jest dobra, aby wychowywac
dziecko w tzw. ,kgpieli stownej’. Pamietajmy tez o tym, ze do dziecka nalezy mowic

powoli i wyraznie, a zdania nie powinny byc¢ diugie.

* W dzieciach drzemie naturalna sktonno$¢ do moéwienia, uwazajmy na to, aby jej nie
thumi¢ swoim nadmiernym gadulstwem Ilub wyreczaniem dziecka w mowieniu.
Stwarzajmy dziecku okazje do wypowiedzenia tego co przezyto. Niech opowie nam
bajke, ktdrg obejrzato, podzieli sie wrazeniami z przedszkola, wymysli zakonczenie

do czytanego przez nas opowiadania.

* W okresie ksztattowania sie mowy nie nalezy dziecka leworecznego zmuszaé¢ do
postugiwania sie prawg rekg, gdyz zaburza to funkcjonowanie mechanizmu mowy, co

w konsekwencji moze prowadzi¢ do jgkania sie.

» Kiedy dziecko zaczyna dopytywac sie jaka to litera, to zwr6¢my szczegdlng uwage na
prawidtowe wybrzmiewanie gtosek. Nie wymawiamy ,ty” lecz krétko ,t” (bo ,ty” to sg 2
gtoski ,t"-,y"). jesli dostarczamy dziecku ztych wzorcow, nie dziwmy sie, ze wyraz tata

przegtoskuje ono jako: [ty-a-ty-a], mama [my-a-my-a]. Pamietajmy, ze wszystkie



spotgtoski nalezy wymawiaé krétko bez elementu wokalicznego w postaci L,y...".
Wbrew pozorom nie jest to tatwe. Takie nieprawidtowe wybrzmiewanie gtosek moze
wplyngé na to, ze dziecko bedzie miato trudnosci z analizg i syntezg stuchowg

wyrazow, a w przysziosci trudnosci w czytaniu i pisaniu.

* Rozwdj mowy dziecka przebiega wedtug réoznych schematéw czyli faz rozwojowych
gtosek np. gtoska ,sz” przechodzi kolejne etapy (np. [iba-siba-syba-szyba]. Gloska ,r”
przechodzi tg samg droge lecz jest zamieniana na ,j” badz ,I”: [kowa-kjowa-klowa-
krowa]. Zamiast niepotrzebnie martwi¢ sie niewtasciwg wymowg dziecka warto

zapoznac sig z kolejnymi etapami tego procesu.

* Jezeli dziecko zle wymawia jaka$ gtoske- nie kazmy powtarza¢ wyrazéw
zawierajgcych te gloske poniewaz to tylko utrwala ztg wymowe. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem artykulacyjnym, niedostatecznie réznicujgce stuchowo
dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto
zaczyna je znieksztatca¢ , wymawiajgc nieprawidtowo. Utrwalone zte nawyki mowne
dziecka trudno jest pdzniej skorygowac i wydtuza to czas terapii logopedyczne;.
Powyzsza uwaga szczegodlnie czesto dotyczy gtoski ,r* (rozwija sie ona pdzniej od
innych gtosek), ktéra przyjmuje niekiedy postac¢ ,r” tylnojezykowego, dosc¢ trudnego

do zlikwidowania.

* Nie nalezy tez kara¢ ani zawstydzac dziecka za wadliwg wymowe, gdyz hamuje to

che¢ do mowienia, a w konsekwencji spowalnia proces rozwoju mowy.

« Jezeli zauwazymy u dziecka opdzniony rozwéj mowy, warto wybrac sie do logopedy i
pomyslec¢ o zapisaniu go do logopedy i pomys$le¢ o zapisaniu go do przedszkola lub
na zajecia o zwiekszonej ilosci kontaktéw z innymi dzie¢mi. Wptyw grupy réwiesnicze;j
mobilizuje do modwienia, a zabawa stwarza sprzyjajace sytuacje aktywizujgce

spontaniczng mowe dziecka.

Dzieci wzbogacajg swoje stownictwo kazdego dnia, wtedy gdy wypowiadajg stowa
(rozwijajg stownictwo czynne) i kiedy je tylko majg w myslach lub ustyszg, a rozumiejg ich
sens (rozwijajg stownictwo bierne). Rola opiekundw polega na tym, by jak najwiecej stow ze
stownika biernego przechodzito do stownika czynnego, czyli by dziecko systematycznie
gromadzito stownictwo wokét réznych tematéw, a nastepnie zaczeto je stosowaé w
odpowiednich sytuacjach. Zabawy rozwijajgce mowe nalezy proponowac¢ dzieciom
uwzgledniajac zasade stopniowania trudnosci. Tak wiec

rozpoczynamy od tego co jest dziecku bliskie i czego juz




doswiadczyto. Mate dziecko uczy sie na konkretach, wiec nie zaczynajmy od zjawisk
trudnych, ale od konkretnych przedmiotéw, stopniowo przechodzac do ich ilustracji az do
utrwalenia wtasciwej nazwy. Cwiczenia usprawniajgce narzady mowy, a w szczegdInosci
jezyk, wargi i podniebienie przygotowujg do prawidtowego moéwienia. Dzieci majg naturalng
sklonnos¢ do wielokrotnego powtarzania ulubionych zabaw, stad jesli potraktujemy
¢wiczenie jako zabawe, bedzie ono dla dziecka autentyczng przyjemnoscia. Lepiej ¢wiczyé
krotko ale czesciej_ 3-4 minuty z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem. Pamietajmy jednak

by nasze dziatania sprawiaty im radosc.

Literatura:

Minczakiewicz E. (1997), Rozwdj — zaburzenia - terapia, Krakéw, Wyd.
Naukowe Akademii Pedagogiczne;.

Przetacznik — Gierowska M. (1992), Psychologia rozwojowa i wychowawcza
wieku dzieciecego, Warszawa, WSIP.

Opracowanie . Mafgorzata Ruciriska

Kagik logepedycy o |,

Méwienie jest nieroztagcznie zwigzane z

oddychaniem. Inny jest sposéb 4 . - oddecho
oddychania wtedy, gdy milczymy, a inny, chzenla I zabawy we
gdy méwimy. Podczas spoczynku

oddychamy nosem: wdech i wydech sa niemal zréwnowazone co do dlugosci trwania. Natomiast w

czasie mowienia oddychamy przede wszystkim ustami: wdech jest szybki i krétki, a wydech dhugi i

powolny. Méwigc nabieramy tyle powietrza, ile potrzeba do wypowiedzenia wyrazu czy zdania.

Cwiczenia oddechowe, ktére proponuj e maja na celu:

- wyrobienie oddechu przeponowego

- poszerzenie pojemnosci ptuc

- wyrobienie umiejetnosci petnego i szybkiego wdechu i wydtuzenia fazy wydechowej
- dostosowania diugos$ci wydechu do czasu trwania wypowiedzi

Cwiczenia oddechowe powinno si e wykonywa ¢ systematycznie, raz lub dwa razy w ci  agu dnia

po okoto 5 minut przy rozmaitych formach aktywno Sci.



Przykiady cwicze i i zabawy oddechowych:

e wachanie kwiatkéw - dzieci powoli wciggajg powietrze nosami i réwnie powoli, aby zapamietaé

ich zapach robig wydech ;

»  zdmuchiwanie kawatkow papieru z gtadkiej powierzchni . Poczatkowo kazde dziecko wykonuje te

czynnos¢ indywidualnie, potem mozna przeprowadzi¢ w formie konkursu;
*  puszczanie baniek mydlanych;
e dmuchanie na watke lub piérko np. czyja watka, piérko wzniesie sie wyzej;
e chuchanie na ,zmarzniete rece” oraz ,goraca zupe”,

*  wesole wiatraczki- dzieci ustawione w kole, trzymajg w rekach wiatraczki na okre$lony sygnat,
np.: klasniecie, dzieci przyblizajg do ust wiatraczki i mocno dmuchaja, po czym wyciagajg przed
siebie rece z krecacymi sie wiatraczkami. Wygrywa to dziecko, ktérego wiatraczek kreci sie

najdtuzej;
*  balonik- dzieci stojac w kole, nasladujg nadmuchiwanie balonu powoli, aby nie pekt;

* hustanie ulubionej zabawki- na brzuszek lezacego ptasko na podtodze dziecka nalezy potozyé
ksigzke, a na niej ulubiong zabawke. W czasie wdechu zabawka unosi sie do gory, przy
wydechu- opada. Zaréwno wdech, jak i wydech muszg by¢ powolne i rGwnomierne, z chwilowym

zatrzymaniem powietrza, aby ,np.: kotek nie spadt z hustawki

Dorota Biedak - logopeda

Cwiczenia oddechowo-fonacyjne

Wymawianie na jednym wydechu samogtosek:

aaaaaa 00000 Uuuuu eeeee 1

YYYYY

Lgczenie po 2 samogtoski:

A0OQ0Q0Q000 eoeoeoeoeo IUIVIVIUIV

vauauauaud

$piewanie samogtoski e wodzgc palcem po muszli §limaka (robimy to na jednym

wydechu):

gtosem ciggtym eeeeeeeee



gtosem przerywanymeeeeeeee

Nasladowanie szumu wiatru:

jesiennego chtodnego - przedtuzona artykulacja gtoski $s555555ss
zimowego lodowatego — przedtuzona artykulacja gtoski wwwwwww
wiosennego cieptego - przedtuzona artykulacja gtoski fffffffff
letniego gorgcego — przedtuzona artykulacja gtoski hhhhhhh
Cwiczenie wykonujemy na jednym wydechu (wdech nosem).
Nasladowanie smiechu réznych ludzi - ¢wiczenie rozruszajgce przepone:
staruszki: che che che

kobiety —jasny: cha cha cha

mezczyzny — tubalny: cho cho cho

dziewczynki — piskliwy: chi chi chi

chtopca - hatasliwy: cha cha cha

zabawa w pocigg - sapanie lokomotywy pach, pach lub pf, pf.



