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KOCHANE DZIECI! DRODZY RODZICE!

Rozpoczaf sig nowy rok szRolny 2009 /2010 peten pomystow, niespodzianek i pewnie niejednych trudnosci, a wraz z
nim rusza Rolejne wydanie naszej gazetki przedszRolnej , Tecza”. Mam nadzieje, Ze gazetRa sprosta Patistwa
oczeRiwaniom i Ze bedziecie jq chetnie Rupowad.Zycze mitej zabawy i cieRawej leKtury.

Matgorzata Ruciriska
1]
W o mumerze :

Co stychaé w przedszkolu? - nowinki z zycia przedszkolaka
Warsztaty integracyjne ,Indianska wioska” - fotoreportaz
Artykut ,Smacznie i zdrowo”

Kacik logopedyczny - ¢wiczenia buzi i jezyka

Poczytaj mi Mamo, poczytaj mi Tato

Konkurs plastyczny ,Mis - portrety i nie tylko ..."
Malowanki, labirynty i inne tamigtowki dla dzieci

Gazetke ,,Tecza” redagujq nauczyciele Przedszkola nr 70
pod kierunkiem Matgorzaty Rucinskiej

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej www.zsp4.wroclaw.pl




Zzycnpmw

1 wrzesnia po raz pierwszy nasze progi przedszkolne
)rzekroczyly trzylatki. Jedne rzucity sie w wir zabawy inne z
ptaczem tulity sie do swoich pan.
Dlatego zyczymy im, duzo wytrwatosci
w pokonywaniu niesmiatodci i samych
radosnych chwil
w haszym przedszkolu.

11 wrzesnia odbyt sie pierwszy w tym roku
szkolnym koncert edukacyjny z cyklu ,Muzyczny
Swiat Dziadka Bacha". Podczas tego koncertu
dzieci stuchaty brzmienia wiolonczeli oraz wziety
udziat w licznych zabawach muzycznych
zwiazanych z latem.

19 wrzesnia na
terenie ogrodu przedszkolnego odbyly sie festyn sportowo
rekreacyjny potaczony z zabawg integracyjna dla przedszkolakow
.W indianskiej wiosce". O szczegétach imprezy mozna przeczytaé
na kolejnych stronach gazetki.
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W dniach 14 - 18 wrzesnia

realizowaliémy program profilaktyczny pt. ,JesteSmy
ostrozni na ulicy”. celem tego programu jest:

v" Uczenie dzieci bezpiecznego poruszania sie po drodze. J

v Rozmienienie niebezpieczenstwa zabaw w poblizu tras
komunikacy jnych.

W ciagu tygodnia dzieci realizowaty takie cykle tematyczne jak: droga do przedszkola,

Swiatta na skrzyzowaniu, uliczne sygnaty, bezpieczna zabawa, drogowe znaki. Tydzien

zakonczyt sie turniejem wiedzy o ruchu drogowym.




28 wrzesnia goiciliémy w przedszkolu
aktoréw Teatru ,PACUS" z przedstawieniem pt.
.Droga do niedzieli". Bajka ta przedstawia
postal, dla ktérej niedziela jest idealnym dniem
do wypoczynku i zabaw. Chce wiec ja usidlié i
pozostaé z niq na state, lecz wczesniej musi
przejS¢ przez wszystkie dni tygodnia. Kazdy
dzien jest zobrazowany jaka$ przygoda i
jakimé zadaniem, ktére trzeba wykonal. Petna
humoru, piosenek i zmianami akcji sztuka ta,
daje poczucie dobrej zabawy.

30 wrzesnia grupa 2 i 3 pojechata na wycieczke dydaktycznag do
Zaktadu Klimatologii i Ochrony Atmosfery we Wroctawiu. Dzieci
poznaty urzadzenia i przybory do obserwowania pogody.
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9 paidzier'nika odbyt sie kolejny
koncert edukacyjny z cyklu ,Muzyczny
Swiat Dziadka Bacha”. Dzieci stuchaty
brzmienia gitary oraz trgbki. Trgbka -

Instrument dety blaszany.Wspétczesna trgbka sktada
sie z metalowej rury, najczesciej wykonanej z mosiadzu,
rzadziej z metali szlachetnych. Rura skrecona jest w
petle. Z jednej strony zakonczona kielichowym lub
stozkowym ustnikiem, a 2z drugiej rozszerzeniem w
ksztatcie dzwonu (czarq). Zespot trzech zawordw
(najczesciej ttokow) otwiera lub zamyka alternatywne drogi
przeptywu powietrza, umozliwiajaqc zmiane wysokoSci
dzwieku. Trabka wyposazona jest takze w jeden Ilub wiecej zaworéw pozwalajacych usuwanie
gromadzacej sie wilgoci (Sliny grajacego i skroplonej pary wodnej). W szkotach muzycznych na traqbce
moga gra¢ dzieci od wieku 7 lat (optymalnym wiekiem, kiedy ptuca sq odpowiednio wyksztatcone, jest
ok. 8-9 rok zycia, lecz w przy odpowiednim postepowaniu dydaktycznym nauke gry na tym instrumencie
mozna rozpoczaé w bardzo mtodym wieku).

W dniach 05.10. - 9.10 realizowalismy program

prozdrowotny , Czystyk Przedszkolaczek”. Celem tego programu
jest nabywanie przez dzieci przyzwyczajen higienicznych w
zakresie samodzielnego mycia rak ( a dzieci starsze takze zebow)
oraz zatatwiania potrzeb fizjologicznych.




VW indiansikiel wiosce
= Totoreinortaa

Dnia 18 wrzesnia 2009 T nasz ogrod przedszkolny zamienit sie w Indianiska
wioske. Przy wigwamach czekaly panie, aby wymalowa¢ twarze malym i duzym Indianom.
Calemu przedsiewzieciu towarzyszyla indianska ‘ I
muzyka. Gdy wszyscy przedszkolacy i ich goScie [
zgromadzili sie na placu zabaw, woédz SZYBKA
STZAYXA rozpoczal przygode tradycyjnym
znakiem pokoju ,Iskierka przyjazni”. W toku
zabawy dzieci i ich rodzice mieli do pokonania
kilka zadan o to one:

e AMULETY
« PIOROPUSZ
o SZASZEYKI WARZYWNO OWOCOWE

Ponadto musieli wykaza¢ si¢ sila, odwaga i
mestwem, czyli pokona¢ INDIANSKI TOR
PRZESZKOD.

Nie lada wyczynem byly takze plasy i
tance integracyjne, takie jak ,Lambado”, ,,Lot
orla”, Taniec mocy”, ....

Podczas festynu mozna bylo pomoc
finansowo rodzicom Majki Piszczalki, ktora jest
chora na nowotwor. Dziekujemy naszej
wolontariuszce i inicjatorce akcji p. Joli
| Kopczynskiej za trud zorganizowania akcji , a
dzieciom i rodzicom za dobre serce . Kwota, ktora
zebraliSmy to 800 zlotych. Zabawe zakonczyliSmy

e -\ wspolng degustaCJq szaszlykow OWOCOWO —
warzywnych oraz pamigtkowym zdjeciem. & E
Ponadto z rak wodza dzieci otrzymaly certyfikaty
oraz nowe indianskie imiona. ;‘

Rezultaty wspolnej pracy przedszkolakow
i rodzicoéw byly wspamale Mali Indianie
wygladali uroczo i bajecznie. Powstaly
przepiekne pioéropusze i amulety. We wszystkich
grupach panowala wesola, tworcza atmosfera.
Widoczna byla wiez, jaka wytworzyla sie miedzy
czlonkami poszczego6lnych grup, ktorzy
podsuwali sobie wzajemnie pomysly i przybory.

Matgorzata Ruciriska



KACIK LOGOPEDYCINY

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek jest m.in. sprawne
funkcjonowanie narzgddédw mowy. Realizacja poszczegolnych gtosek wymaga innego
uktadu narzgddéw artykulacyjnych i innej pracy miesni. Cwiczenia narzgddéw mowy
mMajq na celu wypracowanie celowych i zrecznych ruchdéw jezyka, warg i podniebienia.
Warto wiec poswieci¢ im czas, nawet jesli dziecko nie wymaga pracy z logopedaq.
Cwiczenia pomogg bowiem rozwingé w petni aparat mowy i sprawig, ze mowa bedzie
rozwijata sie bez przeszkdd. Natomiast w przypadku d2|eC| ze stwierdzong wadqg
wymowy c¢wiczenia sq nieodzowng czescig terapii styka jezyka, warg i
podniebienia jest pierwszym elementem terapii, poni uksztattowany aparat
mowy przyczynia sie do pogtebiania i utrwalania nie '

Ponizej proponujemy Panstwu kilka ¢wiczenia po dlnych narzgddw mowy:
éwiczenia jezyka:

- przy szeroko otwartych ustach wysuwamy jezyk waski lub szeroki na zmiane; potem
przesuwamy go od lewego do prawego kgcika (malowanie jezykiem jak pedzlem -
waskim lub szerokim),

- unosimy jezyk do nosa, potem opuszczamy go na brode (zabawa w pokaz jak dtugi
jest jezyk),

- unosimy jezyk za goérne zeby i cofamy go do podniebienia miekkiego (zabawa w
chowanie jezyka),

- dotykamy jezykiem na przemian dolnych i gérnych zebdéw; pooiem przesuwamy
kohcem jezyka po krawedzi zebdw gdrnych i dolnych (liczymy: zgbki),

- oblizujemy zeby,

- mlaskamy jakbysmy jedli,

- klgskamy jak konik.

éwiczenia warg:
- szeroko otwieramy usta i zamykamy jakbySmy tapali muche,

- robimy ryjek jak swinka,

- uSmiechamy sie szeroko tak, by byto widac¢ nasze zeby,

- rozciggamy ztgczone wargi ptasko,

- uktadamy dolng warge na goérnej i odwrotnie (zabawa w minki),

- parskamy jak konik,

- cmokamy (posytamy catuski),

- udajemy, ze ssiemy cukierek,

- oblizujemy wargi jak kotek po wypiciu mleczka,

- wymawiamy samogtoski przy zachowaniu kolejnosci: i-u, nastepnie a, e, u, i, o, .

Dorota Biedak - logopeda
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Dzieci uwielbiaj spedza wolny czas przed telewizorem.
Nie mazna jednak dopici¢ do tego, aby siedzenie przed szklanym
ekranem zasgpito im zabawy, spacery czy rozmowy z rodzicami.

TELEWIZJA? TAK! ALE TYLKO POD KONTROL A | ZUMIAREM.

Programy telewizyjne uaz rozwijaja wyobranig¢, pod warunkiem jednake s ogladane
przez dziecko z umiarem i dostosowane do jego wiElkiecko, ktore za diugo agla
telewizg, po pierwsze nie ma towarzystwa rowwigkow, bo s¢ z nimi nie bawi. Zamyka
sie w sobie. Po drugie jest pozbawione ruchu, nie wgehnp. na podworko. Potem nipg
by¢ z nim kiopoty w przedszkolu lub w szkole, bo abytadowa& nadmiar energii, staje
si¢ agresywne i nadpobudliwe.

Nie traktuj telewizji jak nia nki

Sadzanie dziecka przed telewizorem, abyémmieco czasu dla siebie, nie jest dobrym
pomystem. Ché w ten sposob na chwilposkromisz rozbrykanego malca, w efekcie
przyniesie to wgcej szkody ni pozytku. Dziecko biernie ogta program, co nie rozwija
jego wyobrani. Szybko te przyzwyczai si, ze telewizja jest jedynym sposobem
spedzania wolnego czasu. Nieedzie potrafito zorganizowa sobie innej, tworczej
zabawy.

Wyznacz czas i programy

Trzylatek mae oghdat telewizg nie diwej niz 20-30 minut dziennie, czyli tyle ile trwa
dobranocka. W tym czasie powirsiay¢ przy nim i na bieagco ttumaczy to, co s¢ dzieje
na ekranie. Cztero-, giiolatek nie powinien spulzat przed odbiornikiem wicej niz
godzirg dziennie i rownie pod twop kontroh.

Uwaga! Wsréd dzieci panuje moda na @danie niektérych programow dla dorostych, np.
realisty show. Nie daj sina to namowi! Nie s3 one dostosowane do wieku dziecka.

Pokdj dziecka bez telewizora 2N /"

Dajac mu odbiornik do pokoju, sygnalizujesz zgadzasz si Ve L

aby whczalo go zawsze, kiedy chce. Stracisz koatr@d tym, co

oglada. Y m
88

Nie oghdasz? Wyhcz!

Nie przyzwyczajaj dzieckae odbiornik jest stale wezony. Wyhczaj go zawsze, gdy nie
ogladacie konkretnego programu. Telewizor to nie dom&wn
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Pierwsze dni w przedszkolu to trudny okres i sprawdzian
dla dzieci i rodzicow. Mimo wielu staran ze strony nauczycielek
i personelu przedszkola — pierwsze dni sg przewaznie smutne,
petne ptaczu nie tylko dzieciecego, ale czasem i matczynego
czy ojcowskiego.

W dziecku nawet tym
Z natury pogodnym i ufnym nowe
otoczenie, obcy doro$li ludzie,
nieznane dzieci wywotujg strach i
obawe. Wiasnie te pierwsze dni
budzg urodzicow watpliwosci, Y
czy dziecko powinno juz zaczgé w
uczeszcza¢ do przedszkola, czy @@
jest gotowe by podjgé trud
przedszkolnej edukaciji.

Pojscie do przedszkola to pierwszy krok do samodzielno $ci. Jezeli dziecko
w pierwszych dniach ptacze przy rozstaniu, ale potem bawi sie z innymi dzie¢mi, bierze udziat
w zabawach, jest aktywne w grupie, zjada positki, ktére lubi to mozemy by¢ pewni, ze proces
adaptacji przebiega prawidtowo i ze po krétkim czasie nie bedzie miato zadnych problemow.

Pragnac utatwi¢ dziecku adaptacje w przedszkolu pragne zwréci¢ szczegblng uwage na
role rodzicow w tym procesie. To wkasnie Wy — Rodzice jako osoby najblizsze dziecku mozecie
poma&c im najbardziej w tych chwilach.

Prowadz ac dziecko do przedszkola przez caly pierwszy okres podkreslajmy dume
Z jego postawy oraz z tego, ze jest madre, odwazne i ze na pewno da sobie rade.

W szatni zegnajmy si @ z usmiechem , bez tez i smutnych spojrzeh, bez zbednego
przedtuzania samego momentu rozstania. Najkorzystniej jest po przebraniu pozostawi¢ dziecko
pod opieka nauczycielki lub pomocy, ktora najlepiej zorganizuje mu wejscie do grupy.

Badzmy przekonani, ze w przedszkolu nie stanie si e jemu zadna krzywda , ze
dziecko bedzie miato doskonate mozliwosci dalszego rozwoju. Szybciej i w lepszych warunkach
rozwinie ono bowiem: samodzielnos¢, sprawnos¢, umiejetnosci manualne i techniczne,
czytanie, liczenie, poznawanie otoczenia, Kksztaltowanie systemu wartosci. Dzieki
doswiadczeniom zdobytym w grupie, szybsza i skuteczniejsza bedzie edukacja spoteczna.

Jesli chodzenie do przedszkola jest dla dziecka ,koniecznoécig”, badzmy
konsekwentnymi i nie okazujmy wobec niego wahania . Powoli zrozumie ono, ze
przedszkole jest jego ,obowigzkiem” i kiedy zaakceptuje nowy ukiad spoteczny pobyt
w przedszkolu stanie sie dla niego po prostu przyjemnoscig. Przerwanie rytmu chodzenia do
przedszkola kilkoma dniami wakacji u babci przedtuza tylko niepotrzebnie okres adaptacji.

W sprawach jedzenia nie decydujmy za dziecko  — ,prosze nie dawa¢ mojemu dziecku
zupy milecznej bo nie lubi”. Jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich dotyczacych
danej potrawy, sprobujmy zachecac do jej zjadania.

Wszelkie w atpliwo $ci zwigzane z przystosowaniem dziecka wyja $niajmy
z nauczycielkami danej grupy. Interesujmy sie zyciem przedszkola, ofiarujmy swojg pomoc w
wykonywaniu drobnych prac uzytecznych na rzecz przedszkola i grupy. Nauczycielki na pewno
nie odrzuca tej pomocy a wrecz przeciwnie okazg wdziecznos¢ i zadowolenie.

Wszyscy pragniemy, aby wychowywane przez nas dzieci byly wesote, madre, dobre,
odwazne, zyczliwe i uczynne. Aby te marzenia sie spetnity zycze dzieciom, rodzicom i sobie,
aby te pierwsze kroki do samodzielnosci tgczyty sie z mitymi przezyciami.

Fragment program adaptacy,jnego ,Jestem przedszkolakiem” autorstwa M. Ruciriskiej i M. Baniak.
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SMACZNIE I ZDROWO

Jesien jest cudowng pora na spozywanie swiezych owocow i warzyw.

Racjonalne zywienie dziecka moze pomdéc mu nie tylko w utrzymaniu zdrowia, ale sprzyja jego lepszemu
funkcjonowaniu. Nieprawidtowa dieta zawierajaca np. nadmiar stodyczy, chipséw, napojow gazowanych powoduje
narastanie niepokoju ruchowego, agresji, trudnosci w koncentracji uwagi, probleméw w zachowaniu. Wptywa
rowniez negatywnie na uczenie sie i pamieci. Dlatego tez mozliwie jak najwczesniej powinnisSmy uczy¢ swoje dzieci
jes¢ owoce i warzywa, ktdre zawierajg witaminy, skladniki mineralne, btonnik i pierwiastki niezbedne dla ich
prawidlowego rozwoju. Podanie dzieciom roznorodnych owocow i warzyw konieczne jest rowniez ze wzgledow
smakowo-zapachowych i kolorystycznych. W ten sposéb mozemy stymulowaé wszystkie zmysty. Jezeli dziecko
bedzie przyjmowato owoce jako np. rodzaj nagrody tym chetniej bedzie po nie siegato. Nalezy zachecac dzieci
do jedzenia owocow i warzyw, podawac je przy kazdym positku, oraz informowac o tym jak bardzo
potrzebne sa dla zdrowego stylu zycia.

JABtKA - zawieraj witaminy: C, A, B1, B2, PP i B3.
Witaminy chrong przed zbyt wczesnym starzenierg segulup wszystkie procesyyciowe,
pomagaj w walce z infekcjami.

=\

GRUSZKT - zawieraj witaminy A, B, B§maja nieco wy:sz niz jabtka zawartéé
weglowodandw, biatka i btonnika. Zawiesajluzo potasu, magnezyelaza i kwasu
foliowego.

SLIWKT - witaminy A i B, reguluj trawienie, chroni przed wolnymi rodnikami,
zapobiegaj rozwojowi nowotworow, a nawet poprawgdjumor. Dlatego warto §é
sliwki swieze, suszone oraz w postacethow i kompotow.

MARCHEWKA - korzer marchwi zawiera ag/wcze cukry-vgglowodany,
m.in. sacharagi glukoz, biatko, liczne karoteny, olejek lotny, witaminllBB2,

B6, C, E, H, K, PP oraz wapzelazo, mied i fosfor, a take pektyny.

BURAKT - zawieraj oprocz duej ilosci witaminy C, B1, karotenu i witaminy
P, wiele makro- i mikroelementéw; jest w nimzduvapnia, magnezu, sodu, potasu
oraz dwa rzadkie metale: rubid i cez. Ten sktadmibeny burakéw ma bardzo g
znaczenie w zwalczaniu nowotworow.

POMIDORY- zawieraj witaminy C, E, B, PP, K, mikroelementy (potas, wap
magnez zelazo) ponadto pomidory wzmacniadporngé i przyspieszaj gojenie s¢
ran, wzmacniaj wzrok, dziatag korzystnie na uktad nerwowy



POGZYTAJ MI MAMO,
POGZYTAI MITATO

Maria Czerkawska
~Nie obejdzie sie bez misia”

Bury misio jest ciekawy Chce na oknie kozty fikac,

i roboty, i zabawy. drzwi otwierac i zamyka¢,
Gdzie sie tylko ruszy Krysia, chce w kuchence gaz zapalaé,
Nie obejdzie sie bez misia. ale Krysia nie pozwala..

Przy Sniadaniu, przy obiedzie W parku zawsze pierwszy pedzi
mis hyc! juz na stole siedzi. do wiewiorek, do tabedzi.
Ciekawie nadstawia uszka 6dzie sie tylko ruszy Krysia,

i zaglada do garnuszka. nie obejdzie sie bez mis

Wiersz pochodzi ze zbioru pt “Zétte chodaczki” Marii Czerkawskie;.

[FKONIKUIRS
PLAAS T YWCZNY

,MIS - portrety i nie tylko...”

Na pewno kazdy z Was ma swojego ulubionego pluszowego
Misia. Moze to by¢ zupelnie zwyczajny maly bury Mis
przesiadujgcy na kanapie albo w pudle z zabawkami. Moze to
by¢ piekny, kolorowy Niedzwiedz zajmujgcy gtdéwne miejsce w
domu - takie miejsce, ktére rzuca sie w oczy juz przy samym
wejsciu. Moze to by¢ zupelnie malutki Misio, ktéorego nosimy na
szczescie, w porifelu lub w kieszeni. Czy wreszcie - moze to by¢ ktorys z Wielkich i
Stawnych Misiow, o ktérych moéwi sie wszedzie i o ktérych glosno niemal w kazdej
czesci swiata (np. Kubus Puchatek, Mis Paddington albo Mis Uszatek).

Warunki konkursu:

- Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat.

- Format pracy A -4 lub A -3.

- Technika dowolna (malarstwo, rysunek, collage, witraz, itp.)

- Prace prosimy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem dziecka (na odwrocie).
- Termin skfadania prac uptywa 20 listopada 2009 r.




