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DZIEN ' ZUPA+DRUGIE DANIE +DESER rozklad energii 30 %

é Zupa krem z biatych warzyw (seler) (330 ml)
QO Spaghetti z migsem mielonym (gluten pszenny, jaja, mleko), szpinak baby z sosem vinegrette 300g, jabtko 1 szt

Napéj pomaranczowy z miodem (200 mi)
éﬂ Zupa krupnik (gluten pszenny, seler) (330 ml)

Nuggetsy z kurczaka (gluten pszenny, jaja), ziemniaki (250g), mizeria ze $mietang (mleko) (80g), chrupsy jabtkowe (18g)

Kompot z jabtek z imbirem(200 mi)
s Zupa pomidorowa (gluten pszenny, seler) (330 mi)
= Miruna panierowana z sosem brokutowym (ryba) (100g), piure ziemniaczane (mleko) (250g), suréwka COLEStAW na jogurcie (mleko)
(80g), piaster melona 1 szt.
Napar mietowy z pomarariczg (200ml)

Zupa jarzynowa (seler) (330 mi)
| ’@ Paprykarz drobiowy (gluten pszenny) (150g), kasza peczak(gluten pszenny), kalafior z mastem (gluten pszenny, mieko) (80g), banan
1 szt.
Kompot z jabtek i porzeczek (200 ml)
Q& Zupa ogérkowa (seler) (330 ml)

Nalesniki z biatym serem i polewa jogurtowo-jagodowg (gluten pszenny, mleko) ( 2szt. / 50ml), gruszka 1szt.

Sok jabtkowy z mieta (200ml)
Intendent ZSP nr 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowsg otrzymuijg
positki zamienne. Dyrektor zastrzega zmiany w jadiospisie. Na terenie stotéwki moga wystepowac: soja, sezam, seler,orzechy, gorczyca
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