JADLOSPIS TYGODNIOWY

06.05.2024-10.05.2024

DZIEN SNIADANIE 20-25% energii DRUGIE DANIE+ OWOC 30% energii ZUPA+PODWIECZOREK 20% energii
ES Kasza manna na mleku (gluten pszenny) (250 ml) S 5 L fop mm o Debchmaraw Gdken 0 )
o e S Spaghetti z migsem mielonym (gluten pszenny, jaja,
< chleb zytni ze stonecznikiem (gluten pszenny) ko) (000 0) oinktds o e (4
N (302) z mastem (mlekeo) (4¢), szynka parzona e 'ablkoyls ; = €:]  Omlet z cukrem pudrem (gluten pszenny, mleko) (60g),
5 (35g). mix papryk (40g) J - WYPIEK WEASNY
©}
& Herbata malinowa (200 ml) Nap6j pomaraficzowy z miodem (200 mi) Kakao (mleko) (200 ml)
Zupa krupnik (glut ler) (250 ml
v Chleb graham (gluten pszeny, zytni) z mastem | Nuggetsy z kurczaka (gluten pszenny, jaja) (80g), oo bt (ntes puenp s OO0 00
= s s & . “ - PR
leko) (60/8g), jajko (30g), szynka ska (20 aki (150g), tana (mleke) (60g), { :
8 (ko) @0 g (e, S Wierks Gt} g (boe) W s Talerzyk r6znosci owocowych (gruszka, banan, jabtko) (100g),
roszponka (40g) kiwi 1szt.
E weka z mastem (mleko), (30g/4g)
Bawarka (mleko) (200 ml) Kompot z jabtek z imbirem(200 ml) Herbata z miodem (200 ml)
i i Zupa pomidorowa (gluten pszenny, seler) (250,
~ Chleb mazurski z mastem (gluten zytni, platki e I\;hm;? pl?::fl:ov:::: S(,):,e:; o 0 € = > )y
a owsiane),(60g/8g), paréwka z szynki (50g), ogérek] . . e - o =
C I e (0 ziemniaczane (mleko) (150 g), surowka COLESLAW Budyn czekoladowy (mleko) (150 g), herbatnik (gluten
= na jogurcie (mleko) (60g), plaster melona 1 szt. pszenny, jaja) (20g)
Herbata malinowa (200 ml) Napar mi¢towy z pomaranczg (200ml) Woda mineralna (200ml)
v ; ; : Zupa jarzynowa (seler) (250 ml)
= Rogalik pszenny z masitem i dzemem (gluten Paprykarz drobiowy (gluten pszenny) (110 g) kasza . X .
E pszenny, jaja,mleko) (60g/8g/40g), marchewka |peczak (gluten jeczmienny), (130g) kalafior z mastem Chleb orkiszowy z mas_lem 1 serem Zom (gluten !)szenny,
%1 (20g), jablko (25g) (cluten pszenny, mleko) (80g), banan 1szt. mieko) (30g/4g/20g), kle}ba(Tole)szczynska (50g), biata rzepa
g
Q
Mieko (200 ml) Kompot z jablek i porzeczek (200 ml) Kawa zbozowa z mlekiem (200ml)
§ Bl : ) Zupa ogbrkowa (seler) (250 ml)
< Ryz na mileku (250 ml) chleb 7 ziaren z mastem Nalesniki z biatym serem i polews jogurtowo -
= (gluten pszenny, zytni), pasztet pieczony (35g), | jagodowg (gluten pszenny, mieko) (2 szt/50ml ) ), | Bulka kajzerka z mastem, poledwica sopocka, satata (gluten
E’ pomidor koktajlowy (40g) gruszka 1szt. pszenny, mleko) (40g/30g/40g)
Herbata earl grey (200 ml) Sok jablkowy z migta(200ml) Woda z cytryng (200ml)

Intendent ZSP nr 4. Tlustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancja pokarmowsa otrzymujg positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadtospisie. Na terenie stotéwki moga wystepowacé: soja, sezam, seler,orzechy, gorczyca
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