SNIADANIE 20-25% energii

DRUGIE DANIE+ OWOC 30% energii

ZUPA+PODWIECZOREK 20% energii

DZIEN
(leagzl ;nacI;ﬂann; ?hl:;uz(i‘l:sf;l; P(nglifzgzlplzl;:i;; e Zupa krem z cukinii (seler ) (250 ml)
y i ti , jaja,mlek
oé graham, zytni, mleko) (30g/4g) szynka pomldorowyra(%l ;1 ;:nzi\z‘le:;t.y i) Bulka maslana (gluten pszenny, jaja) z mastem (mleko) (60
R konserwowa (40g) , rzodkiewka (40 g) &) g/8g) i dzemem (5g)
Herbata z cytryng i miodem (200ml) Lemoniada z mieta (200 ml) Kakao( na mleku) (200mi)

Jajecznica (jajko) (60g), szynka gotowana (40g)
chleb mieszany z maslem (gluten pszenny, zyini,
mleko} (60g/8g), ogbrek zielony (40g)

Bawarka (na mleku )(200 ml)

Udko z kurczaka (150g), ziemniaki z
koperkiem (150g) ,fasolka szparagowa (80g),
plaster melona 1szt.

Napéj pomarariczowy (200 ml)

Zupa brokulowa (seler ) (250 ml)

Jogurt malinowy (mleko) (150g) WYROB WEASNY ,stomka
ptysiowa (gluten pszenny, jaja) (20g)

Woda mineralna (200mI)

Owsianka na mleku ( mleko ) (150g) butka weka z
maslem (gluten pszenny, mleko), kietbasa
krakowska (40g), pomidor (40g)

Herbata z mango (200 ml)

Ryz z jabtkami i polewa jogurtowo-waniliowa
( mleko), (150g/50 ml ), plaster arbuza 1szt

Kompot z wisni (200ml)

Zupa grochowa na wedzonce (seler) (250 ml)

Kanapka ze schabem w majeranku i serem z6ltym (mleko) i
satatg (gluten pszenny, mleko) (30g/20 g/ 20g/20g/20g)

Herbata malinowa (200ml)

Ser bialy ziarnisty(mleko) (30g), kabanos
drobiowy (20g), bulka wieloziarnista (gluten
pszenny, zytni, platki jeczmienne) (60g) z
mastem (mleko) (8g), ogérek kiszony (20g)

Herbata z mango (200 ml)

Gulasz wieprzowy w sosie cebulowym
(gluten pszenny) (150g), kluski $lgskie (gluten
pszenny, jaja), (100g), buraczki czerwone
(80g), gruszka 1szt.

Kompot truskawkowy (200ml)

Ros6t z makaronem (gluten pszenny, jaja, seler) (250mi)

Muffinki czekoladowe (gluten pszenny, jaja, mleko) (40g)
WYPIEK WELASNY

Mleko (200mi)

&

Chleb wiejski z maslem (gluten pszenny)
(60g/8g) i pasztetem drobiowym,(gluten
pszenny, mleko),(40g) papryka zétta (40g)

Kotlet rybny (ryba, gluten pszenny, jajaj (80g)
(50g), ziemniaki (150g), kapusta mloda
zasmazana z koperkiem (gluten pszenny)
(80g), jabtko 1szt.

Kawa zbozowa (gluten )(mleko) (200 ml)

Kompot z porzeczek (200mi)

Krem z papryki zabielany $mietang (seler, mleko) (250mi)

Sok ttoczony jablkowy (150g), biszkopty (gluten pszenny, jaja)
(25g)

Herbata owocowa (200 ml)

INTENDENT:

Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 4
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inten

Intendent ZSP nr 4. Tlustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowg otrzymujg positki zamienne. Dyrektor
zastrzega zmiany w jadiospisie. Na terenie stotéwki moga wystepowag: soja, sezam, seler,orzechy, gorczyca

DYREKTOR :

SZEF KUCHNI :
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