
Procedura  uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego 
w Szkole Podstawowej nr 40 

w Zespole Szkolno – Przedszkolnym nr 4 we Wrocławiu 
 

Podstawa prawna: 

- rozporządzenie MEN z 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów oraz słuchaczy w szkołach publicznych  

- rozporządzenie MEN z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i 

słuchaczy w szkołach publicznych. 

- Statut Zespołu Szkolno – Przedszkolnego nr 4 we Wrocławiu 

 

1. Dyrektor szkoły ma możliwość zwolnienia ucznia na podstawie opinii lekarskiej: 

- z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego - na 

podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej 

przez lekarza, na czas określony w tej opinii, 

- z realizacji zajęć wychowania fizycznego - na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia 

ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

2. Zawarte w zaświadczeniach lekarskich ewentualne ograniczenia, skutkujące zwolnieniem z 

wykonywania określonej grupy ćwiczeń nie są podstawą do całkowitego zwolnienia ucznia z zajęć 

wychowania fizycznego. 

3. O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub z określonej grupy ćwiczeń występują 

rodzice ( opiekunowie prawni) składając w sekretariacie  podanie do dyrektora wraz z opinią 

lekarską. 

4. Podanie to należy złożyć niezwłocznie po otrzymaniu opinii lekarskiej. 

5. Zwolnienie dostarczone  w późniejszym  terminie będzie ważne od daty jego złożenia  w 

sekretariacie. 

6. Dyrektor szkoły wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zajęć ( lub z określonej grupy ćwiczeń) w 

terminie 7 dni roboczych od daty wpływu podania. Rodzice ( opiekunowie prawni) odbierają decyzję 

dyrektora w sekretariacie szkoły. 

7. W przypadku decyzji odmownej rodzice ( opiekunowie prawni) mogą się odwołać za pośrednictwem 

dyrektora szkoły do Dolnośląskiego Kuratora Oświaty. 

8. O zwolnieniu ucznia z zajęć (lub grupy ćwiczeń) poinformowany zostaje nauczyciel prowadzący 

zajęcia oraz wychowawca ucznia.  

9. Jeżeli uczeń uzyskał zwolnienie z wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego , a jego 

nieobecność na lekcjach nie przekroczyła 50% czasu przeznaczonego na realizację tego przedmiotu i 

są podstawy do wystawienia oceny semestralnej lub rocznej to uczeń podlega klasyfikacji z tego 

przedmiotu. 

10. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego przez całe półrocze w dokumentacji 

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” lub „zwolniona”. 

11. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się 

„zwolniony” albo „zwolniona”. 

12. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego  jest obowiązany być obecny na lekcji. W 

przypadku, gdy zajęcia te wypadają na ostatnich lub pierwszych godzinach lekcyjnych, uczeń może 

zostać zwolniony z obecności na podstawie pisemnej prośby rodziców ( opiekunów prawnych). 

13. Uczeń zwolniony z zajęć ma zaznaczoną w dzienniku nieobecność usprawiedliwioną. 

14. W wyjątkowych sytuacjach rodzic ( opiekun prawny ) ma prawo jednorazowo zwolnić swoje dziecko 

z zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania określonych ćwiczeń w związku z okresem 

rekonwalescencji po chorobie lub inną niegroźną dolegliwością, która uniemożliwia mu wykonywanie 

ćwiczeń.  

 


