Zajecia swietlicowe dla klas pierwszych

W tym tygodniu zmierzymy sie z tematem ,Dbamy o zdrowe zeby”.

Kazdy wie, ze o zeby nalezy dbad. Jednak wyglada to tak, ze czesto zaniedbujemy higiene
jamy ustnej, a reagujemy wowczas, gdy na zebach pojawiajg sie widoczne ubytki, plamki lub
wtedy kiedy zaczyna nas boleé zab.

Jakie sg przyczyny bodlu i jak dbac o zeby dowiecie sie z filmiku zamieszonego ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=1BPkjViKIHI

Z podobna sytuacja spotkacie sie w wierszu napisanym przez P. Helene Bechlerowa
pt. ,,Chory zabek”. Sprébujcie go przeczytac sami a jesli nie potraficie poproscie rodzicéw.

Ledwie wrdcit Grzes z przedszkola,
Zab okropnie go rozbolat.
Zabek bolat, ptakat Grzes

| kolacji nie chciat jes¢.

Wiec orzekli wszyscy zgodnie,
Ze Grze$ pojdzie do przychodni.
W poczekalni jasnej, duzej

Czas nikomu sie nie duzy.
Chcesz — obrazki tu ogladaj
Chcesz- masz misia i wielbtada.
A dentystka usmiechnieta
Grzecznie mowi do pacjenta:
chodz tu blizej, Grzesiu, siadaj
zaraz chory zabek zbadam.

Niektdrzy z Was nie zbyt chetnie udajg sie z wizytg do gabinetu stomatologicznego. Obawiaja
sie spotkania z lekarzem dentystg, ktéry zajmowac sie bedzie chorym zebem. Nie ma sie
czego bac. Zobaczcie z jakg odwagg do stomatologa przyszli Tosia i Tymek.

https://www.youtube.com/watch?v=51W7[5utG5A

A Fruzia Spiewa o tym wesofg piosenke. Odtworzcie sobie nagranie i wesoto Spiewajcie
razem z nia.

https://www.youtube.com/watch?v=zAF03121Q8s



https://www.youtube.com/watch?v=1BPkjViKlHI
https://www.youtube.com/watch?v=zAF03I2IQ8s
https://www.youtube.com/watch?v=51W7l5utG5A

PAMIETAJ!!

~Jesli chcesz wygladac tadnie,
czys¢ swe zeby wcigz doktadnie.
| nie tylko przedni rzad,

lecz w najdalszy siegaj kat.
Ruchy szczotki sg pionowe,
nawet lekko obrotowe.

Musi by¢ wtasciwa szczotka,
czys¢ nig zeby tez od srodka.”

"Jak dba¢ o zdrowe zeby" E. Burakowskiej:

Kochani a teraz chwila relaksu i czas na ruch. Zapraszamy Was na taniec ,Gumi mis”
z OlgiBlu.

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4

Moi Drodzy.

Pamietajcie o dbaniu o siebie i swoje zdrowie! Zdrowie to ruch ( éwiczenia ),
prawidtowe odzywianie ( owoce, warzywa ), picie wody, higiena osobista ( mycie catego ciata
) oraz higiena jamy ustnej czyli ( mycie zebdw ). Zachecamy Was réwniez do korzystania z
profilaktyki jamy ustnej i umdwienia sie ( kiedy juz bedzie mozna ) na wizytg u stomatologa
na przeglad waszych zebdéw. Nie czekajmy, az zgb zacznie nas bole¢ tak jak Grzesia czy Fruzie,
bo to nie jest fajna rzecz zeby chory zgbek mieé !!!

Ponizej znajdziecie karty pracy. Mozecie zrobi¢ wszystkie
zadania albo tylko te, ktore Was zainteresuja.


https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
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DWECIE

Znajdz piec szczegotow

Przyjrzy] sie obrazkom i zaznacz pied roinic



Cztery proste kroki
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Czyje to zeby?
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Co lubig gryz¢ twoje zeby?

Pokoloruj ilustracje. Podpisz twarde warzywa | owoce. Ktdre lubisz najbardziej?



