ZAJECIA SWIETLICOWE DLA KLASY IV

TEMAT ZAJEC: Swiateczne przygotowania.

Zadanie:

Wykonaj eksperyment z chemii - upiecz pyszny chleb.

Co jest potrzebne:

- 1 tyzka stotowa cukru

- 1 lyzka stolowa oliwy z oliwek

- 1 tyzka stolowa suszonych drozdzy

- 1i ¢wier¢ szklanki cieptej wody

- 3,5 szklanki maki

- 1 lyzeczka soli

- 2 miski

- blacha do pieczenia

- pedzel do ciasta

- przezroczysta folia spozywcza

- piekarnik

- pomoc osoby dorostej

Krok po kroku:

1. Wymieszaj w misce cukier i drozdze z oliwa i woda. Mieszanka powinna zacza¢
sie pienic.

2. W drugiej misce zmieszaj make z sola.

3. Wlej zawartos¢ pierwszej miski do drugiej, wymieszaj i ugniataj do uzyskania
miekkiego i gladkiego ciasta.

4. Posmaruj bryle ciasta pedzlem umoczonym w oliwie, owin folia spozywcza
i odstaw w ciepte miejsce na godzine.

5. 15 minut przed wstawieniem chleba do piekarnika popros osobe dorosta



o wlaczenie piekarnika i nastawienie temperatury na 220 stopni.
6.Uformuj bochenek z wyrosnietego ciasta. Jesli chcesz, posmaruj go oliwg
za pomocq pedzla, pot6z na blasze i wsun do piekarnika na 40 - 60 minut.
7. Chleb jest gotowy, gdy zbrazowieje i przy opukiwaniu wyda pusty odgtos.
Jedz go po ostudzeniu.
To ciekawe...

Do ciasta dodajesz drozdze. Ciepta woda je uaktywnia. Zaczynajg karmic sie cukrem,
wydzielajac dwutlenek wegla, ktory jest gazem. Jego babelki zostaja uwiezione w ciescie,
dlatego ciasto rosnie.

Czy wiesz, ze...

Kiedy dodasz do ciasta rozne skladniki, uzyskasz taki chleb, jaki lubisz najbardzie;j.
Mozesz do niego dosypac ziarna stonecznika, pestki dyni, siemie Iniane, platki owsiane,
sezam czy suszone Sliwki.

Podczas zajadania chleba wlasnej roboty, obejrzyj film pt. "Rudolf, Czerwononosy
Renifer ". Nie zapomnij o poczestowaniu Rodziny!



