Zajecia swietlicowe dla klas | - ych

MIKO+AJKOWE RADOSCI

Zajecia wprowadzajgce w nastréj zblizajgcych sie Mikotajek, ktére
obchodzone sg w Polsce w dniu 6 grudnia.

1. Opowiesc o sw. Mikotaju
2. Krzyzowka mikotajkowa
3. List do sw. Mikotaja
a) nauka pisania listu
b) wyjasnienie pojec: adres, nadawca, adresat, znaczek pocztowy
c) wykonanie koperty
d) adresowanie listu
4. Praca plastyczna - ,,Sw. Mikotaj”

Mikotajki to okazja na wspomnienie swietego Mikotaja
biskupa. Ten dzien wiaze sie ze zwyczajem wzajemnego
obdarowywania sie prezentami. Okazje te celebruje sie
jedynie w Polsce, poniewaz w innych krajach tradycja
swiagtecznych prezentow wiaze sie raczej tylko z Bozym
Narodzeniem.

1.0powiesc o sw. Mikotaju

Historia Mikotajek wigze sie z osobg $wietego Mikotaja, biskupa Miry. Zyt on na
przetomie Il i IV wieku w Azji Mniejszej.

Pochodzit z bardzo bogatej rodziny kupieckiej. Jako dziecko stracit rodzicéw, a
gdy miat kilkanascie lat, wstapit do seminarium duchownego. Wstawit sie tym, ze
majatek, ktéry odziedziczyt po rodzicach, oddat biednym. Jego pragnieniem byto
niesienie pomocy ludziom najbardziej potrzebujgcym. Pomagat tak, aby
obdarowywany nie wiedziat, od kogo otrzymat pomoc.

Jako osoba o wielkim i szlachetnym sercu zostat wybrany biskupem miasteczka
w Azji Mniejszej. Wszyscy go uwielbiali i szanowali. Zmart 6 grudnia.

Swiety Mikotaj zapoczatkowat zwyczaj bezinteresownego obdarowywania
innych prezentami. Odtad dorosli mezczyzni 6 grudnia przebierali sie za biskupa
i wreczali podarki. Posta¢ $w. Mikotaja, jego kostium, tradycyjnie wzorowane byty
na wygladzie duchownego; oprdécz worka prezentéw i biatej brody miat posiadac
pastorat biskupi, czerwong czape biskupig i ptaszcz.



Obecnie wyglad $w. Mikotaja ulegt zmianie, pod wptywem kultury
europejskiej i przypomina raczej duzego krasnala, ubranego w czerwony kubrak.
Atrybutem wspétczesnego Mikotaja sa sanie z zaprzegiem reniferéw.

Mikotajki obchodzone sg szczegodlnie przez dzieci, ktére w nocy z 5 na 6
grudnia oczekujg prezentéw. Mozna je znalez¢ rankiem pod poduszkg lub w
przygotowanych pod drzwiami butach, ktére musza by¢ bardzo starannie
wyczyszczone ( to zwyczaj pochodzacy z Wielkopolski).

2.Krzyzéwka mikotajkowa

Przygotowatam dla was krzyzéwke z hastem. Aby poznac hasto koncowe,
nalezy rozwigzac zagadki i odgadniete wyrazy umiesci¢ we wtasciwych polach
krzyzéwki. Zatem do dzieta !

Zagadki:

* Wszystkie pojazdy na swiecie maja kétka jak wiecie, a te nie maja wcale,
lecz jednak zimg, nie w lecie, jezdzi sie na nich wspaniale.

e (Cztery katy i on piaty, lecz to dawne dzieje, teraz zamiast niego kaloryfer
grzeje.

e Z nieba na ziemie pada, rosnie pierzynka biata, w miescie ktopot nie lada,
na wsi rados¢ niemata.

e Dwie deseczki, dwa kiteczki lecg po Sniegu w petnym biegu.
e Kto mi powie, w jakiej porze mozna chodzi¢ po jeziorze?

e Jaki szklarz zima zrecznie i szybko pokrywa wode lodowa szybkg?

e Zima ISnigcy wisi przy oknie, okapie, gdy stonce przygrzeje woda z niego
kapie.

Wzdbr krzyzdwki:




3.List do sw. Mikotaja

a) nauka pisania listu,
b) wyjasnienie pojec: adres, nadawca, adresat, znaczek pocztowy
c) wykonanie koperty

d) adresowanie listu

a) Nauka pisania listu

List to wiadomos$¢ pisemna wysytana przez jedng osobe do drugie;j.
Tradycyjny list pisze sie na papierze i umieszcza w kopercie.

List jest tak samo stary, jak stare jest pismo. Do momentu wynalezienia
telegrafu, telefonu i Internetu, byt to jedyny sposéb porozumiewania sie ludzi ze
sobg , na odlegtosd.

Od konca XX wieku list tracit na znaczeniu, wypierany przez inne formy
komunikowania sie.

Aby jednak wysta¢ wiadomos¢ do sw. Mikotaja, nalezy napisac
tradycyjny list, wtozy¢ do koperty, zaadresowac ja, naklei¢ znaczek i
wrzuci¢ do skrzynki pocztowej.

- List zaczyna sie od nagtéwka, w ktéorym zwracamy sie do adresata, czyli
odbiorcy listu np. Drogi sw. Mikotaju.

- W dalszej czesci znajduje sie tresc listu.

- Na samym koncu podpisujemy sie pod listem.

b) Wyjasnienie pojec:

- adres - to nazwa miejsca, w ktérym np. kto$ mieszka,

- nadawca - to osoba, ktéra wysyta wiadomosc¢ np. list,

- adresat - to osoba, do ktérej skierowany jest list,

- znaczek pocztowy - maty papierowy prostokat, umieszczany na

kopercie, bedacy optatg za  wystanie listu



c) Wykonanie koperty

Na kartce A4 nalezy odrysowac wzor koperty, doktadnie wycig¢ i skleic
boki.

d) Adresowanie listu/ koperty:

- w lewym, gérnym rogu nalezy wpisa¢ dane nadawcy: imie i nazwisko,
ulica, nr domu, kod pocztowy i miejscowos¢

- w prawym dolnym rogu nalezy wpisa¢ dane adresata: imie, nazwisko,
ulica, nr domu, kod pocztowy, miejscowos¢

- w prawym gérnym rogu trzeba naklei¢ znaczek pocztowy



Teraz mozecie przystgpi¢ do napisania listu, wykonania koperty i
zaadresowania jej.

W liscie do sw. Mikotaja piszecie lub rysujecie to, co chcielibyscie otrzymac w
prezencie.

List wktadacie do wtasnorecznie wykonanej koperty, naklejacie znaczek pocztowy
i adresujecie.

Adres do sw. Mikotaja :

Santa Claus
Santa Claus Main Post Office
Rovaniemi 96930

Arctic Circle FINLAND

Teraz wystarczy juz tylko wrzuci¢ list do skrzynki pocztowej i czeka¢ na
odpowiedz od sw. Mikotaja.

Warto napisac i wystac taki list, poniewaz sw. Mikotaj zawsze
odpisuje na listy. Jest to bardzo mita pamiatka. Ponizej na zdjeciu prezentuje
wam taki list, otrzymany od $w. Mikotaja.
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4.Praca plastvczna ,,Sw. Mikotaj”




Proponuje wykonanie postaci sw. Mikotaja, ktéra moze stanowi¢ wdzieczna
dekoracje dzieciecego pokoju. Mozna jg umiesci¢ na oknie lub Scianie.

W tym celu nalezy przygotowad nastepujace materiaty:




- papier z kolorowego bloku technicznego, kolorach: czerwonym, zielonym,
brgzowym, biatym

- nozyczki, sznurek, klej, otéwek, kredki

Sposéb wykonania: Nalezy odrysowac i wycig¢ poszczegdlne elementy z

kolorowych kartek.

Kolejne czynnosci polegajg na tgczeniu ze sobg czesci sktadowych Mikotaja, wg
wzoru na zdjeciach.

Zademonstrowatam to na czarnym tle, aby elementy sktadowe i gotowa postac,
byty lepiej widoczne.

Uwaga - prosze sklejac¢ ze sobg kolejne czesci a nie nakleja¢ na kartke.



Gotowa ozdobe sw. Mikotaja mozna umiesci¢ w dowolnym miejscu np. na oknie
badz Scianie.



