1.Zajecia ruchowe:

Joga rodzinna : https://www.youtube.com/watch?v=w3 GQWfHgDY

proste asany dla dzieci: https://www.youtube.com/watch?v=sx_Cj-7DgXQ

2.Dla matych przyrodnikéw:
Podgladanie zwierzat na zywo, na kamerze online:

Bociany z Przygodzic: www.bociany.przygodzice.pl

Dziki (uwaga, wychodzg wieczorem) : https://strzalowo.webcamera.pl/

Biatowieskie zubry: http://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie_i_akcje/
zubryonline

Lekcja z jajem o jajach- super ciekawe

https://www.youtube.com/watch?
v=vQxedF5QLmg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR11Z0zPhztzTa89DKkI2ItNK
kvMybHQF4L8P0ZdfXBp5VEfiLqLAGAWXEpPS8

3.Prace kreatywne:
Zimna porcelana -Wielkanoc

http://blog.kobieceinspiracje.pl/108874,jak-zrobic-zimna-porcelane-zrob-to-
sama-bez-pieczenia.html?
foclid=IwAR2ZdGdeQOrlExqHFkrLjEGRP1EIfwZI7NcOyKDVKS8YX-
gRBAC1qgr7FQEKM

Pomysty na kartki wielkanocne
https://www.youtube.com/watch?v=BLSCN8eOSe4
https://www.youtube.com/watch?v=_gXIKUvKz|g

Jak zrobi¢ baranka wielkanocnego- 24 pomysty
https://www.arbuziaki.pl/jak-zrobic-baranka-wielkanocnego-az-24-

pomysly/?
fbclid=IwAR2x8eaqo9kUXEMsSsXBKpdOskbHNoKaMSZjF20tjiROZ1U51HkD

PbB]_mfU

Zajaczki wielkanocne https://www.arbuziaki.pl/jak-zrobic-zajaczka-
wielkanocnego/?
fbclid=IwAR309892y1YDXO0JVI51rem_eulSzRtDulo3WLSQEPGKkXn9vzFo|sZ
ExIEYhttps://www.youtube.com/watch?
v=vQxed4F5QLmg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR11Z0zPhztzTa89DkI2[tNK
kvMybHQF41 8P0ZdfXBp5VEfiLqLAGAWXEpP8

Rysowanie dla dzieci


https://www.youtube.com/watch?v=vQxe4F5QLmg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1lZ0zPhztzTa89DkI2ltNKkvMybHQF4L8P0ZdfXBp5VEfiLqLAGAwxEp8
https://www.youtube.com/watch?v=vQxe4F5QLmg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1lZ0zPhztzTa89DkI2ltNKkvMybHQF4L8P0ZdfXBp5VEfiLqLAGAwxEp8
https://www.youtube.com/watch?v=vQxe4F5QLmg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1lZ0zPhztzTa89DkI2ltNKkvMybHQF4L8P0ZdfXBp5VEfiLqLAGAwxEp8
https://www.arbuziaki.pl/jak-zrobic-baranka-wielkanocnego-az-24-pomysly/?fbclid=IwAR2x8eaqo9kUXEMsSsXBKpdOskbHNoKaMSZjF20tjROZ1U51HkDPbBJ_mfU
https://www.arbuziaki.pl/jak-zrobic-baranka-wielkanocnego-az-24-pomysly/?fbclid=IwAR2x8eaqo9kUXEMsSsXBKpdOskbHNoKaMSZjF20tjROZ1U51HkDPbBJ_mfU
https://www.arbuziaki.pl/jak-zrobic-baranka-wielkanocnego-az-24-pomysly/?fbclid=IwAR2x8eaqo9kUXEMsSsXBKpdOskbHNoKaMSZjF20tjROZ1U51HkDPbBJ_mfU
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https://www.youtube.com/watch?v=sx_Cj-7DgXQ

https://www.youtube.com/watch?
v=6lhSsloirHM&feature=share&fbclid=IwAR2-
P1fNvHDjPyvAjaaGUeqifylOfognKkDCoewESc|Pnl38z0S8Mrw9e4U

Prace plastyczno-techniczne z papieru- super
https://www.facebook.com/PQ1986/videos/222733715771448/

Popularny Face Chart, czyli makijaz na papierze - propozycja dla mam i
cérek.

Za pomocq cieni do powiek i patyczka do uszu rozprowad?z cien na
powiekach modelki z szablonu. Reszte twarzy pokoloruj kredkami.
Dziurkaczem mozna zrobi¢ dziurki dookota gtowy, przeplata¢ wtéczkgy i
zrobi¢ fryzure np. warkocze ©



https://www.facebook.com/PQ1986/videos/222733715771448/
https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM&feature=share&fbclid=IwAR2-P1fNvHDjPyyAjaaGUegify1OfognKkDCoewEScJPnl38zoS8MrW9e4U
https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM&feature=share&fbclid=IwAR2-P1fNvHDjPyyAjaaGUegify1OfognKkDCoewEScJPnl38zoS8MrW9e4U
https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM&feature=share&fbclid=IwAR2-P1fNvHDjPyyAjaaGUegify1OfognKkDCoewEScJPnl38zoS8MrW9e4U

4.Pomysty na rodzinne spedzanie czasu

1. Rodzinne ogladanie zdje¢- zazwyczaj rzadko znajdujemy czas na
wspdlne ogladanie, teraz jest ku temu Swietna okazja. Mozemy wyciggngc
nasze albumy, slajdy i powspominad rodzinne uroczystosci, wakacje,
rozpoznajac swoich krewnych i znajomych.

Dzieci uwielbiajg oglgdanie siebie, kiedy byty catkiem mate i moze to byc
dla nich doskonata okazja do wspomnieh i rozméw z rodzicami i
rodzehstwem. Pozornie banalne zajecie wyzwoli duzo radosci i wzruszen.

2. Przygotowywanie kanapek lub prostych satatek, suréwek lub zabawnych
zwierzatek do zjedzenia.



Przyktadowe pomysty:




3. Nakrywanie stotu do positku, prawidiowe ustawianie sztuécéw,
uktadanie serwetek (dzieci mogg wykonac serwetki technikg wycinanki),

4. Wspodlne wykonywanie kalendarza pogody (pogoda na tydzien),

5. Rodzinne wykonywanie zabawnych portretéw (cztonkowie rodziny losujg
kto komu rysuje, maluje portret).

6. Gra w "panstwa-miasta"

Ta prosta i zapewne wszystkim znana gra jest dobrg okazjg do wspdlnego
spedzenia czasu dzieci z rodzicami. Wystarczy wspdlnie ustali¢ 5-6
kategorii, punktacje, przygotowac kartki i otéwki i skupi¢ na przypominaniu
sobie réznych nazw.

Oto przyktadowe hasta do tabelki: panstwa, miasta, nazwy zwierzat, nazwy
roslin, imiona.

Dzieci chetnie rywalizujg z rodzicami, chcgc im doréwnac wiedzg, a przy
okazji uczg sie nowych nazw i poje¢. Gra dostarczy duzo emocji.



