Pojscie do przedszkola to duza zmiana w zyciu dziecka warto wigc wczesniej zastosowac

ponizsze wskazowki:

1. Oswajamy miejsce (przyj$¢ na dni otwarte, pokaza¢ od zewnatrz).

2. Méwimy dziecku tylko o pozytywach chodzenia do przedszkola, nie wypowiadamy przy

dziecku obaw, ,,pozbywamy si¢” tych obaw z wlasnej glowy.

3. Oswajamy dziecko z rozstaniem z mama, pozostawianiem go w innym miejscu niz w domu

np. u kolezanki.

4. Zachgcamy dziecko do samodzielnosci:

o sprzyjanie pomystom dziecka

o pozwolenie na wybieranie ubioru

o pozwolenie, by dziecko z czyms si¢ ,,pomeczyto”, niewyrgczanie go od razu, chwalenie za
proby samodzielnosci

0 nawiazywanie przyjazni z innymi dzie¢mi, wspdlne nocowanie w innym domu.

5. Urozmaicamy menu dziecka (w przedszkolu jest bardzo r6znorodny jadlospis), zachecamy

do prébowania roznych smakow, ale tez bez przymusu.

6. Od poczatku przyprowadzamy i zabieramy dziecko z przedszkola o tych samych porach,

nawet jesli jestesmy wczesniej w domu. Dzieci sq spokojniejsze przy regularnym trybie zycia.

7. Respektujemy zasady obowiazujace w przedszkolu.

8. Ufamy pracownikom, a jesli mamy watpliwos$ci, uwagi, omawiamy je w kontakcie

indywidualnym z wychowawca. NIGDY PRZY DZIECKU !

9. Ostroznie przyjmujemy to, co mowi nam dziecko, zaymujemy si¢ uczuciami dziecka,

dyskretnie sprawdzamy, o co chodzi, rozmawiajac z innymi rodzicami, z pracownikami

przedszkola. Nie wyciagamy pochopnych wnioskow.

10. Dziecku najtrudniej rozstac si¢ z mama. Jesli to mozliwe angazujemy do tego kogo$ innego.

11. Od dzi$ zaczynamy pracowac¢ nad wewngtrzng zgoda na rozstanie z dzieckiem, zeby nie

czuto naszego smutku 1 niepokoju.

12. Dbamy o czas rano, wczesniej wstajemy, zeby nie wychodzi¢ w pos$piechu i ,,nerwach”,

13. Rezerwujemy czas na ,,pobycie” z dzieckiem po powrocie z przedszkola, na wspdlng mila

zabawg.

14. Nie uzalezniamy dziecka od drobnych prezentéw przy odbieraniu z przedszkola; sam rodzic

jest prezentem.

15. Po przedszkolu NIE WYPYTUJEMY DZIECKA co robito, co jadto, dajemy mu

,,odetchna¢”, nacieszy¢ si¢ nasza obecnoscia.

16. Zauwazamy pozytywy 1 wzmacniamy je chwalac dziecko, méwiac, jakie to dla nas wazne,

ze mu si¢ dzi$§ udalo rozsta¢ z nami rano, zje$¢ caty obiad, leze¢ spokojnie podczas drzemki

poobiedniej itd...

Im wigcej spokoju jest w nas, dorostych, tym spokojniejsze 1 pogodniejsze sa nasze dzieci czy

to w domu czy w przedszkolu czy na podworku czy ,,w gosciach”.

Ponadto male dziecko moze: oglada¢ najwyzej 30min dziennie telewizj¢ 1 powinny to by¢ tresci

dostosowane 1 sprawdzone przez rodzicow. ZDECYDOWANIE NIEWSKAZANY JEST, DO

WIEKU SZKOLNEGO, KONTAKT DZIECKA Z KOMPUTEREM. Zamiast komputera —

aktywnos¢ fizyczna lub stuchanie bajek na CD.



