KRYTERIA OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH 4-8
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 40
W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM NR 4 WE WROCLAWIU

KRYTERIA OGOLNE
Ocenie podlega:
- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki zaje¢,

- systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach, przygotowanie do lekcji,

- aktywnos$¢ ucznia na lekcji wychowania fizycznego,

- przestrzeganie zasad fair play oraz regulaminu sali gimnastycznej 1 regulaminu
boiska szkolnego.

Dodatkowo:

- umiejetnosci (szczegdlnie ich postep), sprawnos¢ koordynacyjno-kondycyjna
oraz wiedza ucznia z zakresu zespotowych gier sportowych, gimnastyki,
lekkoatletyki, organizacji zaje¢ sportowo rekreacyjnych,

- udzial w nieobowiazkowych, dodatkowych zajeciach sportowych
organizowanych na terenie szkoty lub poza nig (po okazaniu zaswiadczenia o
uczestnictwie 1 sukcesach w danej aktywnosci).

Elementy oceny:

- AKTYWNOSC/ZAANGAZOWANIE cheé do podejmowania wszelkiego rodzaju
wysitku, doktadnos¢ wykonania ¢wiczen, stosunek do przedmiotu do nauczyciela.
Dodatkowa ocena moze by¢ przyznana za udzial w zawodach szkolnych.

- POSTAWA na lekcji wychowania fizycznego, w tym:

e przygotowanie do lekcji: zmienny str6j sportowy: biata koszulka, spodenki
gimnastyczne, getry lub spodnie dresowe, biate skarpetki, obuwie
sportowe/halowe; dlugie wlosy zwigzane gumka; tancuszki, zegarki,
bransoletki zdjete przed lekcja, w razie udziatu w ¢wiczeniach na dworze
(dostosowany do warunkéw atmosferycznych)

e systematyczno$é: kazdy uczen ma mozliwos¢ dwdch nieprzygotowan w
potroczu, kazde kolejne obniza o jeden stopien oceng ystematycznosci.

- POZIOM I POSTEP UMIEJETNOSCI adekwatny do poziomu danej klasy, testy
sprawnosci, ocena techniki wykonania elementow gier zespotowych,
gimnastycznych, lekkoatletycznych 1 innych.

- POSTAWA FAIR PLAY przestrzeganie zasad fair play na zajeciach, ocena lub
oceny za postawe¢ godng nasladowania na lekcjach wychowania fizycznego.

- WIADOMOSCI adekwatne do poziomu danej klasy: test wiadomosci, ewentualnie
dodatkowa praca do wykonania (plakat, prezentacja multimedialna).

- WYKONYWANIE ZADAN DODATKOWYCH podjetych z inicjatywy whasnej
lub nauczyciela. Wsrdd nich m.in.: prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, udziat w
podziatach zespotéw bioracych udziat w lekcji lub inna pomoc na lekcji.



Na ocene¢ Srodrocznej lub koncoworocznej moze wplynaé:

- UDZIAL. W ZAWODACH MIEDZYSZKOLNYCH organizowanych przez
Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy oraz innych zawodach, do ktérych szkota
zglosi swoj udziat.

- ZAJECIE WYSOKIEGO MIEJSCA W ZAWODACH NA SZCZEBLU
MIEDZYSZKOLNYM, GMINNYM, REJONOWYM, WOJEWODZKIM,
OGOLNOPOLSKIM

-UDZIAL W ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH podejmowanie aktywnosci na
zajeciach organizowanych przez szkote: SKS-y oraz informacja od uczniéw o
uczestnictwie w zajeciach organizowanych poza szkolg (zaswiadczenie od trenera/
instruktora).

Wagi ocen:

- aktywno$¢/zaangazowanie — 5

- postawa — 5

- poziom i postep umiejetnosci - 2

- wiadomosci — 4

- wykonywanie zadan dodatkowych - 4

- udzial w zajeciach pozalekcyjnych — 5

- udziat w zawodach mig¢dzyszkolnych — §
- postawa fair play — 4

KRYTERIA SZCZEGOLOWE

Oceng celujacg otrzymuje uczen , ktory:

- zawsze jest przygotowany do lekgcji,

- bierze aktywny udzial w lekcjach ,

- aktywnie bierze udzial si¢ w zaje¢ciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,
- wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale wysoki
poziom,

- reprezentuje szkote w zawodach 1 imprezach sportowych osiggajac przy tym
wysokie wyniki,

- znacznie przewyzsza sprawnoscig klase,

- samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

- jego postawa spolteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

- prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

- posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego - przepisy gry, technika, taktyka
poszczegblnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas gier
zespotowych),

- zawsze kieruje si¢ zasadg fair-play.



Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen , ktory:

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

- jest zawsze przygotowany do lekciji,

- bierze aktywny udzial w lekcji,

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym,
- bierze udziat w imprezach sportowych i zawodach sportowych, osiggajac dobre
wyniki,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen,

- wie jak dba¢ o zdrowie 1 prowadzi zdrowy tryb zycia ,

- posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego 1 potrafi wykorzysta¢ posiadane
wiadomos$ci W praktyce,

- zawsze kieruje si¢ zasada fair-play.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji, stara si¢ regularnie nosic strdj
sportowy,

- dba o swoja sprawnos$¢ fizyczng 1 stara si¢ jg rozwijac,

- posiada podstawowe wiadomosci okre§lone programem,

- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym,

- jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

- stara si¢ bra¢ udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

- stosuje zasade fair-play .

Oceng dostateczng otrzymuje uczen , ktory:

- nie zawsze jest przygotowany do zajec,

- wykazuje si¢ zbyt matg aktywnos$cig na lekeji ,

- wykazuje braki w wiadomosciach,

- radzi sobie z zadaniami praktycznymi o §rednim stopniu trudnosci,

- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym,

- nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,
- nie wykazuje razgcych brakow w postawie spotecznej 1 stosunku do przedmiotu.

Oceng¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen , ktory:

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego,
- przejawia niewielka aktywnos¢ na lekcji,

- ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci,

- wykonuje tylko ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

- sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym,

- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg zastrzezenia,



- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-
zdrowotnych,

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- notorycznie nie nosi stroju sportowego,

- bardzo czgsto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci),

- wykazuje brak aktywnosci na lekcji,

- nie zalicza w terminie lub w ogole sprawdzianow przewidzianych przez
nauczyciela,

- posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej 1 podstawowych nawykow
higieniczno-zdrowotnych,

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- nie stosuje zasady fair-play,

- nie posiada zadnej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego



