JADLOSPIS TYGODNIOWY 02.02.2026- 06.02.2026

 $NIADANIE 20-25% energii

" DRUGIE DANIE+ OWOC 30% energii

* ZUPA+PODWIECZOREK 20% energii

To)\|12py4):\44 /€| Ptatki ryzowe na mleku (mleko) (200ml), Ryz jaSminowy zapiekany z jabtkiem i cynamonem Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowym zabielana

Chleb wiejski (gluten pszenny, zytni) z mastem pod pierzynka i polewa jogurtowo- Smietanga (mleko, seler) (250 ml)
| (mleko) (30/5g), kietbasa szlachecka (30g), waniliowg(mleko) (150g/50ml), Chleb zytni mastem (gluten, mleko) (40g/5g), szynka
z6tta papryka (40g) plaster ananasa(100g) parzona (20g), rzodkiewka (20g)
‘ Herbata z cytryng i miodem (200ml) Kompot wieloowocowy (200 ml) Herbata rumiankowa (200ml)

WTOREK Chleb mazurski z mastem (gluten, masto) Bitka wieprzowa duszona w sosie wiasnym Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (seler)
(60g/8g), jajecznica na masle (jaja)(40g), (gluten)(80g), kluski $laskie (110g)-WYROB (250ml)
poledwica sopocka(10g), pomidor koktajlowy WEASNY, surédwka z buraczkéw z natkg pietruszkii | Ciastka kruche z cukrem (70g)- WYROB WLASNY,
(20g), szczypiorek (10g) Kawa inka na mleku oliwg z oliwek (60g) bakalie (20g)
(mleko) (200 ml) mandarynka (100g) Kakao na mleku (mleko)(200ml)

S Kompot gruszkowo-$liwkowy (200ml)

SRODA Ptatki kukurydziane na mleku Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, warzywami | Zupa marchewkowo- batatowa na wywarze drobiowym z
(gluten, mleko)(200ml) , Butka maslana z i serem z6ttym (gluten, mleko)(150g) ryzem zabielana jogurtem (mleko)(250ml)
mastem (gluten, mleko)(30g/5g), midd (20g), suréwka z ogorka kiszonego z czerwong Butka weka z mastem (mleko) (30g/5g), kietbaska biata na

| ser biaty(mleko)(20g) cebulkg(60g), banan (100g) ciepto(50g), rukola(20g), ketchup (20g)

Herbata malinowa (200ml) Kompot truskawkowy (200ml) Herbata owoce lesne (20mml)

CZWARTEK | Chleb graham z mastem (gluten, Kotlet mielony (gluten, mleko, jaja) (80g), ziemniaki | Zupa warzywna z fasolkg szparagowa na wywarze
mleko)(60g/8g), pasta miesna z pieczonymi z koperkiem (110g), czerwona kapusta z jabtkiem i | wotowym (seler) (250ml)
warzywami (40g), kalarepa (40g), majonezem (jaja) (60g), grapefruit (100g) Deser chia na mleku z musem mango (mleko)(150g),
satata lodowa (10g) Kompot z czerwona porzeczka (200 ml) biszkopty z niska zawartoscig cukru (jaja, gluten)(30g)
Kawa zbozowa na mleku (mleko) (200ml) Herbata zielona (200ml)

PIATEK | Chleb zytni z mastem (gluten zytni, mleko) | Paluszki rybne (gluten, jaja, ryba) (80g), Zupa grochowa na wedzonce ( seler) (250ml)

(60g/8g), piers z indyka (40g), pomidor (20g)

ogorek zielony (20g)

Kawa cynamonowa na mleku ( mleko) (200 ml)

puree ziemniaczane z koperkiem (mleko) (110g),
suréwka marchew z groszkiem na gesto(gluten)
(60g), jabtko (100g)

Sok warzywno-owocowy (200ml)-WYROB
WEASNY

Butka pszenna z mastem (gluten , mleko) (30g/5g),
satatka jarzynowa z majonezem (jaja)(40g),
marchew w stupki do chrupania (30g)

Bawarka na mleku (mleko) (200 ml)

' Intendent ZSP nr 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowg otrzymujg positki zamienne.

Dyrektor zastrzega zmiany w jadfospisie.

INTENDENT:

Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 4
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